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Anti-Aging -
aber natirlich!

Strahlen Sie mit dem Friihling um
die Wette! Bei uns erwartet Sie
eine echte Anti-Aging-Revolution
in der Naturkosmetik.

ARYA LAYA Hyaluron Miracle Lift
mit der Power-Kombination aus
Hyaluronsaure und Parakresse,
der Botox-Alternative mit dem
Wirkstoff Spilanthol, zaubert im
Nu gepflegte, geglattete Haut.
Das Serum ist zudem ein wahrer
Feuchtigkeits-Booster, verfeinert
das Erscheinungsbild der Haut
und wirkt sowohl straffend als
auch aufpolsternd. Lassen Sie
sich von unserem vielfaltigen
Angebot an natirlich wirksamer
Anti-Aging-Kosmetik begeistern,
Wir beraten Sie gern...

Herzlichst Ihre

> Beauty-Wochen -
ganzheitlich schon...

> Schonheit von
aulen und innen...

> Pflanzenkraft fur
Ihr Wohlbefinden...

> Die Extraportion
Omega-3...

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
Angebote, solange der Vorrat reicht.
Ausgabe 5/2021
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Angebote Mai 2021

Friihlingsgefiihle

fiir die Haut...
ARYA LAYA

Hyaluron Miracle Lift

Pflanzen-Botox & Feuchtigkeits-Booster

> Die Anti-Aging-Revolution
in der Naturkosmetik!

> Parakresse mit Spilanthol,
dem Pflanzen-Botox

> Straffend und
aufpolsternd

30 ml statt €24,95
jetzt nur

22,99

50 ml statt €37,95
jetzt nur

34,99

100ml=€6998 Vegan «

Alles schon
macht der Mai...

Erleben Sie Ihr Reformhaus im
Monat Mai von seiner schénsten
Seite. Wahrend unserer Beauty-
Wochen gibt es viel zu entdecken.
Sanft pflegende Naturkosmetik,
verwdhnende Angebote und
fachkundige Beratung...



BEAUTY-WOCHEN

Tipp!

DADO SENS
REGENERATIONE
TAGESCREME

Regeneriert

sensible Haut...

> Spendet wohltuende Feuchtig-
keit und mildert so Falten bei
sensibler Haut. Beruhigt und
verleiht ein vitales, frisches
Aussehen. Unterstutzt den
natdrlichen Hautschutz, um

die Haut fur den urbanen Alltag
zu starken. Wirkt vorzeitiger
Hautalterung sanft entgegen
und untersttzt das Schutz-
system der Haut. Mit Ectoin
Anti-Aging Komplex, Biotin und
StBholzwurzelextrakt.

50 ml statt € 39,95
jetzt nur

35,99

100ml =€ 71,98

Tipp!
Intensive

Feuchtigkeit aus
der Natur

Bei uns im Reformhaus finden Sie
naturliche Feuchtigkeitsspender
fiir jeden Hauttyp, fiir die tagliche
Versorgung der Haut oder bei
besonderer Empfindlichkeit.

In unserer Naturkosmetik stecken
hocheffektive pflanzliche Wirk-
stoffe, langjahrige Erfahrung und
der Anspruch, nattrliche und ver-
tragliche Pflege zu bieten.

Neben Klassikern fiir die sensible
Haut bieten innovative Entwick-
lungen wie die neue Feigenkaktus-
Serie von Weleda beste Voraus-
setzungen fir eine erfrischte und
geschmeidige Haut. Lassen Sie
sich fachkundig beraten, denn das
gehort bei uns zum ganzheitlichen
Wobhlfihlerlebnis.

Vitalitat
fiir die Haut...

Naturkosmetik aus dem Reform-

haus unterstitzt die Haut in ihren
wichtigen Funktionen. Nach dem
Vorbild der Natur und mit hoher

Wirksamkeit ...

Schwerelose Frische

fiir die Haut...
Weleda

Feigenkaktus
24h Feuchtigkeitscreme
und Feuchtigkeitsfluid

> 24h Feuchtigkeitscreme

fur normale und trockene Haut

Die leichte Feuchtigkeitscreme

versorgt lhre Haut sofort mit Feuchtigkeit
und hélt sie so den ganzen Tag geschmeidig.
Mit Bio-Feigenkaktus und Aloe Vera.

> 24h Feuchtigkeitsfluid
fir normale und Mischhaut
Mit dem erfrischenden
Feuchtigkeitsfluid speichert
die Haut Feuchtigkeit wie
ein Feigenkaktus — und

das rund um die Uhr.

je 30 ml statt € 11,95
jetzt je nur

10,99

100ml = € 36,63

Schiitzend.
Regenerierend.

ANNEMARIE BORLIND Vitalisierend.

LL REGENERATION
VITALISIERENDE TAGESCREME

> Die regenerierende Tagescreme starkt die
Hautbarriere durch Sheabutter. Der LL-Biokomplex
mit pflanzlicher und zum Patent angemeldeter
Wirkweise beschleunigt nachweislich die haut-
eigene Zellerneuerung und sorgt fur eine sichtbare
Straffung und Vitalisierung der Haut.

Ideal als Make-up

Unterlage geeignet.

50 ml
statt € 34,95
jetzt nur
31,49
100ml = € 62,98
Gldttend.
. Regenerierend.
ANNEMARIE BORLIND Schiitzend.

LL REGENERATION
AUGENFALTCHEN-CREME

> Die Augenfaltchen-Creme schitzt und glattet
die Augenpartie mit hochwertigen Pflanzendlen.
Augentrost wirkt abschwellend. Der LL Biokomplex
mit pflanzlicher und zum Patent angemeldeter
Wirkweise sorgt fir eine sichtbar straffere und
vitalisierte Haut. Eine ideale Unterlage fur das
Augen-Make-up — auch bei

Kontaktlinsen geeignet.

30 ml
statt € 32,95
jetzt nur

29,99

100 ml = € 99,97

Naturkosmetik fiir

hochste Anspriiche...
DR. GRANDEL

ELEMENTS OF NATURE

> Hyaluron - Intensive Feuchtigkeitspflege

mit Depot-Hyaluron und pflanzlichen Aminosauren
fir pralle Haut. Polstert Trockenheitsfaltchen

auf und sorgt Uber Stunden fur einen

glatten, prallen und frischen Teint.

2o 31,00
statt € 34,00 jetzt nur I

100ml = € 62,00

> Regeneration - Festigende Pflege
zur Regeneration der Haut. Verbessert
die Struktur und die Elastizitat reifer
Haut. Versorgt die Haut mit kostbarem
Weizenkeim- und Argan-Ol fiir einen
gepflegten, vitalen Teint.

50 ml
statt € 36,00
jetzt nur

33,00

100 ml = € 66,00



Alsiroyal®

HYALURON
X-EFFEKT Gel

> 2 x hochmolekulares
Hyaluron mit Sofort-Effekt

> Plus 6 x niedrigmolekulares
Hyaluron fur maximale
Tiefenwirkung

> Plus Pflanzen-Botox*
gegen Mimikfaltchen

> Plus 2 Hydro-Booster als
Wirkungsverstarker

> Echte, zertifizierte
Naturkosmetik

30 ml statt € 24,90
jetzt nur

22,99

100 ml =€ 76,63 Vegan

8 Hyaluron-
Arten wirken in
unterschiedlichen
Haut-Tiefen...

*Der Markenname Botox® ist beispielhaft fir Produkte genannt,

die Botulinumtoxin enthalten.

Leicht und

stark zugleich... Dr i

Gesichts-
waschcreme

> Reinigt und klart

> Wirkt regulierend und
ausgleichend

> Verfeinert und belebt
lhren Teint

> Wir empfehlen sie als
Basisreinigung am Morgen
und Abend

Dr.Hauschka
Rosen
Tagescreme leicht

> Harmonisierende Gesichtspflege
> Flr normale bis trockene Haut
mit Neigung zu Rétungen
> Pflegt die Haut ganz sanft
und gibt ihr gleichzeitig
starkende Impulse
> Verfeinert den Teint,
zieht schnell ein

30 ml statt € 24,00 50 ml statt € 13,50

jetzt nur jetzt nur
22,99 11,99
100 ml = € 76,63 prone e
Ebenfalls im Angebot:
Melissen Tagescreme und
Quitten Tagescreme
Die Ampullen
Alternative
ARYA LAYA fiir jeden Tag...
Fett-Feucht Balancer
———— N

2-Phasen Energie-Serum — fur jeden Hauttyp

> Klassik: Regeneriert & vitalisiert

> Cell Repair: Anti-Aging durch
Magnolien-Wirkkomplex

> Aqua Vital: Feuchtigkeit & Frische durch )
Algenextrakt und Aloe Vera

Doppelpack ,Klassik”
2 x50 ml statt € 34,95
jetzt je nur

31,99

100 ml = € 31,99

Klassik, Cell Repair
oder Aqua Vital,
50 ml statt € 19,95
jetzt je nur

17,99

100 ml = € 35,98

Schenkt der
Haut Reinheit
und Frische...

Reformhaus

Tipp!

ARYA LAYA
Rose
Tag & Nachtpflege

LIGHT oder RICH -
passend zum Hauttyp...

> Mit kostbarem Damaszener
Rosenbliitendl, Rosenwasser
und Wildrosendl

> Bewahrt die Feuchtigkeit der
Haut, kréftigt und regeneriert

> Ginseng starkt die Haut,
wirkt regenerierend
und antioxidativ

som! |
Tiegel’

Tag & Nachtcreme LIGHT
oder RICH, je 50 ml

statt € 24,95

jetzt je nur

22,99 ...con

Ausgezeichnet!
ARYA LAYA

Mit der Auszeichnung zum
Reformhaus® Unternehmen des
Jahres 2021 erhalt der Anspruch
von ARYA LAYA, Innovation und
Qualitat in nattirlich wirksamen
Pflege-Produkten zu verbinden,
nun auch eine Anerkennung fiir
sein unternehmerisches Handeln.
Produkte von ARYA LAYA zahlen
langst zu den Klassikern im
Reformhaus® und wurden bereits
vielfach ausgezeichnet.



BEAUTY-WOCHEN

Tipp!
Schoenenberger®

SANOTINT®
Haarfarbe ,Classic”
und ,Sensitive
Light”

Farbe bekennen

und schon pflegen...

SANOTINT® ist eine naturnahe
Oxidationshaarfarbe mit wertvollen
pflanzlichen Wirkstoffen. Eine
Spezialformel vereint Ausziige
aus der Goldhirse, Oliven, Birke
und Traubenkernen mit nattr-
lichem Biotin und sorgt somit
schon beim Farben flr gesundes
und geschmeidiges Haar.

Erhéltlich in vielen
Farbnuancen, je Set
125 ml statt €12,95
jetzt je nur

11,99

100ml = € 9,59

Einfach mal
verduften? Aber
natirlich...

Die einfachste Art, alle Abstands-
regeln einzuhalten und sich
dennoch wie in der freien Natur
zu fiihlen: zu Hause bleiben und
einen wohltuenden natiirlichen
Duft verspriihen. Das belebt
und motiviert — der Spaziergang
in der Natur gehért am Ende
natiirlich auch dazu.

Fur Haut
und Haare...

Mit hochwertigen
. - Bio-Pflanzen-
H_u_bner Or!gmal ] wirkstoffen...
silicea® Hair Repair

Shampoo und Spray

Die vegane und zertifizierte Naturkosmetik enthalt
neben hochwertigen Bio-Pflanzenwirkstoffen auch
rein mineralisches Silicium-Gel und ist somit ein
Dream-Team flr schones & kraftiges Haar:

> silicea Hair Repair Shampoo starkt das Haar
und verleiht lebendiges Volumen

200 ml (3 ke

uty
Statt € 9,50 Be:_Have
jetzt nur . e
J fur die 12
7,99 Meneae

e

100 ml = € 3,99 aub

> silicea Hair Repair Spray
erleichtert das Kammen
und bietet extra Pflege

und Schutz, ganz ohne
Ausspulen

120 ml statt € 7,99
jetzt nur

6,99

100ml =€ 5,83

Zertifizierte Naturkosmetik +

Gute Laune

PRIMAVERA verspriihen...

Bio Raumsprays
Gute Laune, Zirbenwald

> Gute Laune Raumspray

Der fruchtige Duft aus Orange,
Limette und Zitrone macht frohlich
und schenkt uns jeden Tag

ein Lacheln.

> Zirbenduft Raumspray
Der warm-holzige Zirben-
duft bringt den Wald in
unser Zuhause.

Vier Sorten:

Gute Laune, Zirbenwald,
Frische Luft, Lebenslust
je 50 ml statt 12,90

jetzt je nur

11,99

100ml = € 23,98 Bio v/

Tiefenreinigung
macht den Weg frei
fiir neues, kraft-
volles Haar...

P. Jentschura®

SkalPuro®
Basisches Gel zur
Reinigung der Kopfhaut

> SkalPuro® ist das neue, innovative
Kopfhautgel der Marke P. Jentschura®

> Das Naturkosmetik-Produkt mit
Mineralien, atherischen Olen und
Krauterextrakten Uberzeugt durch
eine basische Tiefenreinigung
und Vitalisierung des Haarbodens
mit einem pH-Wert von 8,5

> Fr eine gesunde, erfrischte
Kopfhaut und Platz fur neues,

starkes Haar " e

+ N\e\f\eBa \S

250 ml Gel GRAT

+ MeineBase 9 N €3,50\

75 g GRATIS  (Wef !

jetzt nur dazy:

29,50

100ml = € 11,80

MeineBase

Basische Pflege fur
streichelzarte Haut

Nattirlich schén
Grevel unterwegs...

ORIGINAL JUUTIS®
Slipper Cross-Style
und Flip-Style

> Ergonomisch geformtes
FuBbett mit angenehmer
Massagefunktion
> Grobes Massage- oder
feines Sensitiv-FuBbett
> Sehr gute Feuchtigkeits-
aufnahme V\E\.EN
> Rutschhemmmende, \N BEN\
leichte Laufsohle aus EVA FAR
(Ethylene Vinyl Acetat)

Viele Farben

und Dessins,

je Paar statt € 29,90
jetzt nur

25,90



Stéirke von
innen...

Hubner Original
silicea® DIRECT Rotfrucht
und Aprikose

Gesunde Haut, schone Haare und gepflegte Négel
sind duBere Kennzeichen der Schonheit, die von
innen unterstitzt werden konnen. Mit der Einnahme
von silicea DIRECT wird dem Korper neben Biotin
und Selen, das Spurenelement Silicium in reiner,
naturlicher Form zugefuhrt:
> Fruchtig im Geschmack mit Aprikosenptiree
oder mit nattrlichem Fruchtsaft-Konzentrat
von roten Frichten
> Praktisch fiir unterwegs im handlichen
Portionsstick

30 Portionssticks ™ geaulty™ .

a 15 ml, Rotfrucht oder (-Have tur \
’ S - a2qe .

Aprikose statt € 17,50 M:‘e aut, Nag

. . are. ¥

jetzt je nur a t'af\‘e yon

1 5'49 11=€34,42 '\nnen

Bauchspeck?
Alsiroyal®
Figura Fatburner

Zum Diadtmanagement bei Ubergewicht (BMI = 30)
mit erhdhtem Korperfett, Bauch- und Huftumfang.
> Patentierter pflanzlicher Wirkstoff-Komplex
aus Zitrusfrichten und Guarana
> Hilft dem Korper, vermehrt auf die hartnackigen
Fettreserven an Bauch und Hufte zurtickzugreifen
> Klinisch erfolgreich getestet: deutlich weniger
Bauch- und Huftumfang

Figura
Fatburner
30 Kapseln
statt € 16,99
jetzt nur

14,99

Vegan v/

des Jahres

2020

Ebenfalls im Angebot: Alsiroyal® Fatburner DUO
zur Nahrungserganzung mit dem Wirkkomplex aus
Zitrusfrichten und Guarana plus Roter Chili-Extrakt,
Cholin und Chrom — stark fur den gesunden
Fettstoffwechsel*. 30 Kapseln statt € 19,99

jetzt nur € 17,99

*Cholin tragt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. Chrom trdgt zu einem
normalen Stoffwechsel von Makronahrstoffen (Fett, Eiweil, Kohlenhydrate) bei.

Freetox

your Life...
Salus®

FREETOX®

Krauter-Elixier zum Verdinnen

> Mit Acerola-Vitamin C

> Ausgesuchte Krauter und die bewahrte
Salus-Qualitat machen die Freetox® Produkte
zu einem besonders wertvollen Begleiter
im Alltag.

Freetox®
Gerstengras-
Birke und
Lowenzahn-
Brennnessel-
Saft, 250 ml
statt € 18,45
jetzt je nur

16,99

100 ml = € 6,80
Bio v/
DE OK0-003

*Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene Ernahrung
verwendet werden. Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Wechseljahre ohne

i Hormonpillen?
Alsiroyal®PLUS

Klima-Aktiv-Kapseln
100 mg Soja-Isoflavone

Klinische Studie* bestatigt die Verbesserung

starker Wechseljahresbeschwerden: GE
> weniger Hitzewallungen & \ 0 T \
> weniger innere Unruhe AT \S .
> besserer Schlaf GR
Lebensmittel fur besondere

medizinische Zwecke

(bilanzierte Diat)

90 +10 Kapseln
10 Tage gratis!
statt € 51,49
jetzt nur

49,99

Vegan ¢ Seit 13 Jahren
zuverldssig und sicher v/

* Imhof et al. Soy germ extract alleviates
menopausal hot flushes: placebo-controlled
double-blind trial. Eur J Clin Nutr. 2018;
72(7):961-970.

Reformhaus

Tipp!

Schoenenberger®
Naturreine
Heilpflanzensafte
Brennnessel und
Lowenzahn

Wirksam entschlacken
fiir reine schéne Haut
mit Léwenzahn und
Brennnessel*...

> Empfohlen wird eine
abwechselnde Einnahme
von Léwenzahn- und
Brennnesselsaft Gber einen
Zeitraum von 4 Wochen

> |deal zum Entschlacken durch
Aktivierung des Stoffwechsels

> Verbesserung der
Hautelastizitat und
Hautfeuchtigkeit

NGS~
\N\R\(U \
E\\‘I\xOLLES Duo"

je 200 ml statt € 8,25
jetzt je nur

7'49 100 ml = € 3,75

Naturreiner Heilpflanzensaft Brennnessel
Wirkstoff: Brennnesselkraut-Presssaft

Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Durchspiilungstherapie bei leichten Beschwerden
der ableitenden Harnwege und zur Besserung von
leichten Gelenkschmerzen ausschlieRlich aufgrund
langjahriger Anwendung.

Naturreiner Heilpflanzensaft Lowenzahn
Wirkstoff: Lowenzahnkraut mit Wurzel - Presssaft
Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur
Anwendung bei leichten Magen-Darm-Beschwerden
und zur Durchspiilung unterstiitzend bei leichten
Beschwerden im Rahmen von entziindlichen
Erkrankungen der ableitenden Harnwege aus-
schlieRlich aufgrund langjahriger Anwendung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

W. Schoenenberger Pflanzensaftwerk GmbH & Co. KG,
71106 Magstadt, www.schoenenberger.com
Ein Unternehmen der Salus-Gruppe

* Quelle: Schmid D., Lang A., Allgauer T., Bayerl C.,
Jung E.G. Beurteilung der Veranderung der
Hautbeschaffenheit durch die Heilpflanzensafte
Brennnessel und Lowenzahn. Aktuelle Dermatologie
2001, 27:25-29



WOHLBEFINDEN

Tipp!

Rabenhorst
Granatapfel

Muttersaft

100% purer
Bio-Direktsaft...

Sorgfltig ausgewahlte, sonnen-
gereifte Granatapfel aus den
besten Anbaugebieten werden
im Herkunftsland erntefrisch
zu einem hochwertigen Saft
gepresst und bei Rabenhorst
weiterverarbeitet. Durch die
schonende Verarbeitung ent-
steht ein hochwertiger, purer
Saft mit der ganzen Fulle
seiner naturlichen
Inhaltsstoffe.

750 ml
statt € 8,99
jetzt nur

7,99

+ Pfd.
11=€10,66

Bio v
Vegan v

Granatapfel -
eine besondere
Frucht

Die Frucht des Granatapfelbaums
wird bereits in den Schriften des
Altertums erwahnt. Sie gilt in der
Mythologie als Symbol fiir ewige
Jugend und Fruchtbarkeit — wohl
wegen der zahlreichen Samen in
jeder Frucht, die von wohlschmek-
kendem Fruchtfleisch umgeben
sind. Heute zahlt der Granatapfel
mit seinen wertvollen nattirlichen
Inhaltsstoffen zu einer beliebten
Zutat bei der Zubereitung und
Verfeinerung von Speisen.

Pflanzenkraft:
Wohltuende
Angebote aus

der Natur...

Unsere Angebote fur Ihr Wohl-
befinden sind so vielfaltig wie
die Natur selbst: Fir Nerven und
Psyche, fur Ihre Beweglichkeit
oder als purer Genuss...

Salus®
Neuro Balance
Bio Ashwagandha Tonikum

> Zur Unterstlitzung von Nerven und Psyche
mit nattrlichem Acerola-Vitamin C*

> Einzigartige Kombination aus Ashwagandha —
dem ,indischen Ginseng"” — Passionsblume
und Melisse

> Nur 2-mal
taglich 10 ml

Fiir Nerven
und Psyche...

Bio Tonikum
250 ml

statt € 16,95
jetzt nur

15,49

100ml = €6,20

Bio « Vegan v/

*Vitamin C trdgt zur normalen Funktion des Nervensystems und zur normalen
psychischen Funktion bei. Zudem hilft es, unsere Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen.

Pflanzenkraft
fiir Ihr Gehirn...

Alsiroyal®
Ginkgo-Kapseln
Alsiroyal® Ginkgo-Kapseln zur taglichen
Nahrungserganzung unterstiitzen die geistige
Leistungsfahigkeit und férdern
die Energieversorgung im Gehirn.
> Mit 100 mg Ginkgo-biloba-
Extrakt pro Kapsel
> Nur 1 Kapsel taglich

30 Kapseln
statt € 12,59
jetzt nur

10,99

100 g =€ 118,17

90 + 10 Kapseln
statt € 34,99
jetzt nur

31,99

100 g=103,19 Vegan ¢

G Der Arzneitee-Klassiker

mit griinem Hafer...
Salus®

Vollmers® praparierter
Griiner Hafertee

> Arzneitee zur Anwendung bei Erwachsenen

> Unterstttzt die Nieren bei der Ausscheidung von
Stoffwechselabbauprodukten wie Harnsaure

> Untersttzt die Entwasserung

GroBpackung
40 Filterbeutel
statt € 7,49
jetzt nur

6,49

100 g = € 13,52

Vollmers® praparierter Griiner Hafertee

Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel angewendet zur
Unterstiitzung der Ausscheidungsfunktion der Nieren ausschlieRlich auf Grund
langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

A Enthilt natiirliches
Vitamin C -

Reformhaus® Plus unterstiitzt die
Bl o Kollagenbildung und

Knorpelfunktion®..

Hagebutten Pulver

> Nahrstoffschonend hergestellt (< 40°C) aus
den Fruchtschalen und Kernen der Hagebutten-
Spezialsorte , AP-4" (Rosa canina L.)

> Aus Bio-Anbau und in Rohkost-Qualitat

> Zum schnellen Verzehr in Joghurt,
Musli oder Fruchtsaft

500 g Pulver
statt € 44,95
jetzt nur € 39,99
1kg=€79,98

225 g Pulver
statt € 24,95
jetzt nur

22,99

1009 = €10,22
Bio + Vegan v/

*Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion von
Knorpeln und Knochen bei. Um von diesen gesundheitlichen Wirkungen zu profitieren,
taglich eine Portion Hagebuttenpulver (4 g = ein leicht gehdufter Dosierloffel) verzehren.
Nahrungsergdnzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden.



DR. GRANDEL
Vollgran Weizenkeime

Die wertvolle
Spermidin-
Quelle aus
der Natur

Der Weizenkeim

erlebt im Moment

einen echten Hype.

Aber warum werden die kleinen

Keime aus der Natur gerade jetzt in den
Fokus gertickt? Das liegt am enthaltenen
Spermidin. Wer sich an die empfohlene
Tagesmenge von DR. GRANDEL Vollgran
Weizenkeimen halt (4—5 Essloffel bzw.
ca. 50 g), fuhrt dem Koérper mit der
Nahrung ca. 24 mg Spermidin zu.

Weizenkeime schmecken nussig und
leicht suB. Sie lassen sich wunderbar
in MuUsli, Quark- und Joghurt mischen
und eignen sich als Streu-Topping bei
Salat und vielen anderen Gerichten.
Ein Naturprodukt, das sich auch ideal
mit veganer Erndhrung vertragt.

G Ideal fiir die

: vegetarische und
V'ta‘ﬂue” L. vegane Kiiche...
Weizenkeimol

mit Sanddorn

Weizenkeimél gehért mit rund

20 mg Vitamin E pro 10 g zu den
Spitzenreitern unter den Vitamin-
E-reichen Olen. Das Ol erfreut
sich aufgrund seines Rufes als
Anti-Aging-Ol fur Haut und Haare
zurzeit groBer Beliebtheit.

Hier geben sich mildes Weizenkeimal
und kaltgepresstes Sanddornal

die Ehre — fruchtig-getreidig und
reich an Vitamin E und Omega-3-
Fettsauren (alpha-Linolensaure).

> Bereits ein groBer Essloffel (6 g)
deckt den Tagesbedarf eines
Erwachsenen an Vitamin E

250 ml statt € 13,99
jetzt nur

1 2,99 11=€51,9 Vegan ¢/

Premiumqualitdt...

DR. GRANDEL
VOLLGRAN Weizenkeime

> EiweiB- und ballaststoffreich
sowie reich an ungesattigten Fettsauren

> Natriumarm und ungerostet o -

> Sorgfaltig ausgewahlt und durch MUS \ER\
ein schonendes Fermentierungs- BOOST ’
verfahren behandelt

> 48 mg Spermidin
pro 100 g

1kg

statt € 12,50

jetzt nur

10,99
Tkg= € 10,99 ‘\50/°

\
5009 GR AT \S:
statt € 6,99
jetzt nur

5,99

Tkg=€11,98 Vegan ¢/

Reformhaus®
Wilde Braunhirse

> Wertvoll fir Haut, Haare,
N&gel, Zéhne und Knochen*
> Nach einem speziellen Verfahren
fein vermahlen (Rohkost-Qualitat)
> Hoher Gehalt an Ballaststoffen
> Extra mild im Geschmack

500 g statt € 4,99
jetzt nur

4,49

Tkg=¢€ 898

1.000 g statt € 8,99
jetzt nur

7,99

1kg=€ 7,99
Bio + Vegan v/

*Zink tragt zur Erhaltung normaler Knochen, Haare, Nagel und Haut bei. Magnesium
tragt zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne bei. Eisen tragt zur Bildung roter
Blutkorperchen und Hamoglobin bei. Hierzu taglich zwei Portionen Reformhaus Wilde
Braunhirse (60 g) genieRen. Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche Emahrung
und gesunde Lebensweise.

Ganzheitlich
wertvoll...

Reformhaus

Tipp!
Ndhrstoffpower in
den Weizenkeimen

Das reichlich enthaltene Eiweif}
tragt zu einer Zunahme und zum
Erhalt der Muskulatur bei.

DR. GRANDEL Vollgran Weizen-
keime sind reich an ungesattigten
Fettsauren. Der Ersatz gesattigter
Fettsduren durch einfach und/oder
mehrfach ungesattigte Fettsauren
in der Erndhrung tragt zur Auf-
rechterhaltung eines normalen
Cholesterinspiegels bei.

Die Vitamine B1, B2, und B6
unterstlitzen einen normalen
Energiestoffwechsel und eine
normale Funktion des Nerven-
systems. Vitamin E tragt genauso
wie die Spurenelemente Zink,
Mangan und Kupfer dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen. Eisen und Zink leisten
einen Beitrag zu einer normalen
Funktion des Immunsystems.

DR. GRANDEL Vollgran Weizen-
keime enthalten Kalium, das die
Aufrechterhaltung eines normalen
Blutdrucks unterstitzt.
Magnesium leistet einen Beitrag
zu einer normalen Funktion von
Muskeln und Nervensystem,

zu einem normalen Energiestoff-
wechsel und zur Verringerung
von Midigkeit und Ermidung.

Weizenkeime sind eine natiirliche
Bereicherung der taglichen
Erndhrung.

Reformhaus® -
unsere Eigenmarke:
Qualitat genieRen

Reformhaus®: eine Marke mit ein-
zigartiger Qualitat und Tradition,
die verpflichtet. Die Reformhaus®
Produkte stehen fir Gesundheit
und Nachhaltigkeit. Fiir ganzheitli-
ches Denken und verantwortungs-
volles Handeln. Und das schon
lange bevor vegetarisch und vegan
zu Trends wurden.



WOHLBEFINDEN

Dr. Johanna Budwig

— Das Original -

Tipp! Fro' Ta,%\
Hlbner )
Schwarzkiimmel-Ol
Zeckenschreck
Pflegt die Haut mit Schwarz-
kiimmel-Ol, Sonnenblumenal,
Rosmarin-Extrakt, Vitamin E
und Bisabolol
> Fur alle Hauttypen geeignet
> Naturlicher, angenehmer Duft
> Zertifizierte Naturkosmetik

zum Aufspriihen
> Test bestatigt: Halt Gber de‘sJahres

50 % der Zecken

Uber 4 Stunden 202 ]

von der Haut

fern .

| Dr. Budwig
120 m . ..
statt € 13,50 Omeg? 3 Algendl
jetzt nur 100 m
nur 34 95 €
1 1199 100g=34,95€’
100 ml =€ 9,99
[ ]

Extraportion Omeqga-3
oo Ex |
SAMEAITITE R Rein pflanzliches, hochdosiertes Algendl

100% kaltgepresstes BIO
Schwarzkiimmel-Ol aus

erster Pressung Das Dr. Budvyig 0mega-3_ Algené_l wird aus der  Nur ei[\ Te;eli_iffel Dr. BudV\{ig O_mega-3
> Aus kontrolliert einzelligen .M|'I<roal.ge Schlzlochytrlum sp- ge- Algendl taglich versorgt Sle_ mit
- wonnen, dle.5|ch rein pf.lanz_hch eméh_rt. thr Ol gilt e mehr aI"s 2 g der langkettigen Omega-
in Agypten als idealer Lieferant fiir die langkettigen Fett- 3-Fettsauren DHA und EPA (> 80 %).
- Hieher Calhalk & sduren DHA und EPA, die sonst nur in fettem Sie lassen sich zur Pravention und
ungeséttigten Seefisch vorkommen. Linderung verschiedener Erkrankungen
Fettsauren und Beschwerden einsetzen.
100 ml Angereichert ist das Dr. Budwig Omega-3 Algen-
statt € 16,50 ol zusatzlich mit den wertvollen Vitaminen D3 e 1000 IE Vitamin D3 aus pflanzlichen
jetzt nur und K2 aus pflanzlichen Quellen. Quellen. Vitamin D kann der Kérper nur
in Verbindung mit Sonneneinstrahlung
1 3,99 Dank seiner hohen Qualitat und perfekt erganzt bilden und auch in Lebensmitteln kommt
100 ml = € 13.99 durch fruchtiges Orangendl, ist das Dr. Budwig es nur begrenzt vor. Mit dem Alter lasst
. Omega-3 Algendl harmonisch in Geruch und zudem die Fahigkeit zur Vitamin-D-Bildung
B Geschmack, bekémmlich und gut verdaulich. nach.
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Feines vom Bio-Bicker | Café Naturkosmetik | Naturarznei
Obst | Gemiise | Kise | Wein Feinkost | Tee | Gewiirze

° °
Lichius
Abb. Nigella Sativa Markt 17, 53783 Eitorf

Schwarzkiimmel-Ol und weitere Telefon: 02243 2897

Ol-Spezialitaten erhalten Sie bei .. o
Wi o [ediar e — [l i [Berd Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

geschaft fiir wertvolle Ole. www.reformhaus.lichius.de

www.dr-johanna-budwig.de



