Angebote September 2021
giltig 1.9.-30.9.21

Reformhaus

Susanne Lichius
Reformhaus Lichius

Unterstitzung
fir die Leber...

Die Leber ist das grofte innere
Organ und im Laufe des Lebens
vielfaltigen Belastungen ausge-
setzt. Aber sie ist auch ein Organ
mit auRerordentlicher Regenera-
tionsfahigkeit. Grund genug, ihr
von Zeit zu Zeit etwas mehr Auf-
merksamkeit zu schenken und sie
mit einer Leberkur wieder auf Kurs
zu bringen. Mariendistel-Kapseln
von Alsiroyal enthalten hochwerti-
ges Cholin und Mariendistelfrucht-
Extrakt standardisiert auf Silymarin.
Cholin ist inbesondere beim Trans-
port und Stoffwechsel von Fett
und Cholesterin ein wichtiger
Faktor und tragt damit zu einer
normalen Leberfunktion und zu
einem normalen Fettstoffwechsel
bei. Wir beraten Sie gern.

Herzlichst Ihre

&mw

im September..

> Jetzt neue Krafte
sammeln...

> Fir die Reinheit
lhrer Haut...

> Naturgenuss in
Premiumqualitat...

> Mach dich stark
fir den Tag...

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
Angebote, solange der Vorrat reicht.
Ausgabe 9/2021

Reformhaus

Lichius

www.reformhaus-lichius.de

TOP-ANGEBOT
DES MONATS!

Alsiroyal®
Mariendistel

Fett, Alkohol, Medikamente, Umweltgifte,
unausgewogene Erndhrung — all das kann

der Leber ganz schon zusetzen.
th*ﬂ ‘-

Die Leber-Kur...

Fit und vital
in den Herbst...

> Doppelt wertvoll:
Mariendistel plus Cholin

> Cholin unterstitzt die
gesunde Leberfunktion
und einen normalen
Fettstoffwechsel

> Nur 1x tdglich

Im Einklang mit der Natur fit und
vital bleiben, das haben wir uns
zum Prinzip gemacht. Bei uns finden
Sie natUrlich wirksame Produkte

fur Ihr Wohlbefinden, Anregungen,

Mariendiste]

30 Kapseln statt € 12,99

jetzt nur

1 1 99 Tipps und fachkundige Beratung.
I Der Herbst kann kommen ...

Vegan «



WOHLBEFINDEN

Tipp!

Dr. Wolz

Curcumin

Extrakt 45 — beste
Bioverfiigbarkeit*
ohne unerwiinschte
Zusatzstoffe!

Wirkkomplex mit dem
Sekunddren Pflanzenstoff
Curcumin...

> Reiner Extrakt ohne Fullstoffe,
Aromen und Trennmittel

> Schnellere Aufnahme und
lang anhaltend hoher
Spiegel im Blut*

> Sehr hohe Bioverfligbarkeit
der Gesamt-Curcuminoide auf

naturliche Weise erreicht

Curcumin Extrakt 45
90 Kapseln statt € 34,95
jetzt nur

31,99 v

*1 Purpura et al.; (2017). Analysis of different inno-
vative formulations of curcumin for improved relative
oral bioavailability in human subjects. European
Journal of Nutrition. 2 Hundshammer C, et al.
(2021). Enhanced metabolic bioavailability of tetra-
hydrocurcumin after oral supplementation of a y-
cyclodextrin curcumin complex Journal of Functional
Foods 79 (2021) 104410

49 Krauter fir
Ihr Wohlbefinden

Ganz gleich, ob Sie ihn zum Start
in den Tag trinken oder als wohl-
tuenden Ausklang nach getaner

Arbeit — machen Sie die Teatime

zu Ihrem personlichen Ritual.

R Miide durch
J e t Z t Eisenmangel?
Salus® Floradix® hilft.

neue Krafte Krauterblut®
Floradix® mit Eisen

Sa m m el n e Pflanzliches Spezial-Tonikum mit organisch
gebundenem Eisen, Fruchtsaften und Arzneikrautern

> Bei erhohtem Eisenbedarf

Ist der Organismus im naturlichen - Zur Vorbeugung von Eisenmangel

Gleichgewicht, kann er optimal die > \E’Virks(ltl?ffi )
) . X Isentll)-giucona
Leistung erbringen, die gefordert > Ohne Konser- ' prite
. . .. vierungsstoffe, . G
wird. Bleiben Sie in Balance... alkoholfrei, L
laktosefrei e
500 ml
statt € 17,45
jetzt nur
15,99
11=€3198

Floradix®mit Eisen Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat. Anwendungsgebiet: Bei erhohtem
Eisenbedarf, wenn ein Risiko fiir die Entstehung eines Eisenmangels erkennbar ist.
Ein erhohter Eisenbedarf besteht insbesondere bei erhohtem Eisenverlust, z.B. bei
der Menstruation. Weiterhin besteht ein erhohter Eisenbedarf wahrend der
Schwangerschaft und Stillzeit sowie in der Erholungszeit nach Krankheiten. Enthalt
Fructose und Invertzucker. Bitte Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Die nattirliche Nr. 1

. zur Leberstdrkung....
Hibner g
Mariendistel L-Tonikum _

- - - - ~
> Entgiftung, Schutz, Starkung & Regeneration nmm// —— ,_-Jm/’ ke /‘7
> Fordert die Funktion von Leber und Galle / / y /

auf natdrliche Weise /Marien I./Ma[iien /Marien /Marien
> Unterstltzt eine gesunde Verdauung | distel | | distel { / distel / distel
> Mit bewahrten Inhaltsstoffen der Mariendistel torom [ ttwieom [ ronium | ek
> Naturlich, alkoholfrei W g
3x 250 ml + 1x 250 ml GRATIS R

statt € 49,96
jetzt nur

37,47

1000 ml = € 37,47 | 250 ml statt 12,49 € 9,37

Mariendistel L-Tonikum 0,396 g/15 ml

Wirkstoff: Mariendistelfriichte-Dickextrakt. Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Unterstiitzung der Verdauungsfunktion bei Erwachsenen. Das Arznei-
mittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Warnhinweise: Wenn Beschwerden langer
als 2 Wochen anhalten, schlimmer werden, regelméRig wiederkehren, es sich um unklare Beschwerden handelt oder Gelbsucht oder eine Verfarbung des Urins oder Stuhls auftritt,
sollte ein Arzt aufgesucht werden. Enthalt Fructose und Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Stand: 09/20. Anton Hiibner GmbH & Co. KG, 79238 Ehrenkirchen.

O JJeatime” fiir die C— Der biologische

Gesundheit... _ ‘ Immunregulator...

P. Jentschura Dr. Niedermaier

® - -
7x7° KrauterTee Rechtsregulat®Bio
> GenieBen Sie mit der Vielfalt der erlesenen Mit nattrlichem Vitamin C aus der Acerolakirsche.
49-Krauter-Mischung ein Orchester der Pflanzenstoffe Kaskadenfermentiertes fllissiges BIO-Konzentrat,
mit all seinen Geheimnissen und seinen Energien fur angereichert mit nattrlichem Vitamin C zur
Korper, Geist und Seele. Die umfassende Rezeptur Unterstutzung der

entstammt dem Jahrzehnte bewahrten > Gesundheit*

Erfahrungsschatz unserer Drogisten- > Energie*
familie und wird bis heute in unseren > Leistungsfahigkeit*
Kupferkesseln gemischt und per
Hand abgefillt. 350 ml
statt € 48,90
50 Filter- jetzt nur
beutel 21,75 g 44 99
statt € 14,50 i
jetzt nur 11=€12854

13,49

87,59 100 g = 15,41
Bio v/

*Vitamin C tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen
Funktion des Immun- und Nervensystems und zur Verringerung von Mudigkeit
und Erschopfung bei. Vitamin C tragt ausserdem dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.




Pflanzenkraft
bei Arthrose?

Arthrose beeintrachtigt den Alltag
an vielen Stellen. Fur all jene, die
Schmerzmittel moglichst vermeiden
wollen, gibt es im Reformhaus®
wirksame Naturprodukte mit kraft-
vollen Pflanzenwirkstoffen.
Alsiroyal® Curcumin spezial bei
Arthrose hat in einer Vergleichs-
studie? zu 1.200 mg Ibuprofen ge-
zeigt, dass es ernahrungsphysiolo-
gisch signifikant Gelenkschmerzen
reduziert und die Beweglichkeit
verbessert.

O Mit Vitamin C aus
der Acerola...
Salus®
Gelenk-Aktiv

Bio-Hagebutten-Tonikum

Nahrungserganzungsmittel

> Mit Acerola-Vitamin C fur Kollagenbildung,
Knorpel und Knochen*

> Mit 80 mg Acerola-Vitamin C je 30 ml

> Wohlschmeckend

500 ml -
statt € 23,95 %‘?!?2':""?“\' ’
jetzt nur gebutten-Tonikum

Mit Acesoda-vi
& Lo Vitarmin €

19,99 -

11=€39,08 Erom

*) Vitamin C tragt
zu einer normalen AT
Kollagenbildung fiir die i
gesunde Knochen- und
Knorpelfunktion bei.

Alsiroyal®

45 Kapseln statt € 31,99
jetzt nur s

. e

Bei arthrotischen
Gelenkschmerzen...

Curcumin spezial bei Arthrose'

Hat in einer Vergleichsstudie? zu 1.200 mg
Ibuprofen gezeigt, dass es ernahrungsphysiologisch

signifikant

> Gelenkschmerzen reduziert

> Beweglichkeit verbessert

Aufgrund dieser Eigenschaften

und Merkmale ist es zum i
Didtmanagement bei arthro-

tischen Beschwerden wie
Gelenkschmerzen geeignet

Curcumin spezial bei

Arthrose

Fam Didtmang pemenr bei
artheoulichen Gelemkschumerzen

1.500 mg

a8kt pr Tag

289 =

1009 =¢€9894 Vegan v/

B BN B NN

90 Kapseln statt € 61,99

jetzt nur €55,99 100g=€9555 —

' Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke
?Studie: Kuptniratsaikul et al. Clin Interv Aging. 2014;9:451-8.

R Enthéilt
nattirlicherweise

Raab Vitalfood Vitamin C...

Bio Hagebutten
Pulver

> Enthélt das Beste aus dem Fruchtfleisch
und den Kernen der AP-4 Hagebutte

> Zeichnet sich durch den Gehalt an
Omega-3- und Omega-6-Fettsauren
sowie Vitamin C* und dem
Carotinoid Lycopin aus

150 g
statt € 14,99
jetzt nur

13,99

100 g = €933
Bio + Vegan v/

*Vitamin C tragt zu einer normalen Kollaganbildung
fiir eine normale Knorpelfunktion bei.

Reformhaus

Tipp!

Salus®

Vollmers®
praparierter
Griiner Hafertee

Der Arzneitee-Klassiker
mit griinem Hafer...

> Arzneitee zur Anwendung
bei Erwachsenen

> Unterstutzt die Nieren
bei der Ausscheidung von
Stoffwechselabbauprodukten
wie Harnsaure

> Unterstutzt die Entwasserung

GroBpackung 40 Filterbeutel
a1,29/48 g statt € 7,49
jetzt nur

6,49

100 g = € 13,52

Vollmers® préparierter Griiner Hafertee
Anwendungsgebiet: Traditionelles pflanzliches
Arzneimittel angewendet zur Unterstiitzung der
Ausscheidungsfunktion der Nieren ausschlieRlich
auf Grund langjahriger Anwendung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

Tipp!

Starke Friichte

in Bio-Qualitat:
Hagebuttenpulver,
natdrlich aus Ihrem
Reformhaus...

Bio-Hagebuttenpulver aus
dem Reformhaus enthalt das
Beste aus dem Fruchtfleisch
und den Kernen der
AP-4 Hagebutte. s
Die Ernte der
Hagebutten-
Frichte fin-
det wahrend
ihres optimalen 4
Reifegrads von i
Hand statt. AnschlieBend werden
die Beeren schonend getrocknet.
Es werden nur beste Rohstoffe
verwendet, die auf Riickstande
und den ausgelobten Nahrstoff-
gehalt kontrolliert werden.

Ausfiihrliche Informationen erhalten
Sie bei uns im Reformhaus.




NATURKOSMETIK

Tipp!
PRIMAVERA
Schlafwohl
Kissenspray bio
Alltagsstress adé...

Das praktische Bio Kissenspray
aus 100 % naturreinen atheri-
schen Olen unterstitzt einen
erholsamen Schlaf. Lavendel bio,
Neroli und Vanille bio sorgen fur
ein entspanntes Gefuhl. Einfach
direkt auf das Kissen oder in
den Raum gespriht, ist es ideal
flr Zuhause und unterwegs —
lasst auch fremde Kissen

nach ,,Zuhause”

duften.

-
|

30 ml \"\)
statt € 8,90
jetzt nur

1,99

100 ml = € 26,63

Bio v/

&
Natiirlichy
besser /|

. et

Reformhaus® -
Ihr Fachgeschaft
fur naturreine
Wohlfiahldifte.

Nach einem langen Tag ins weiche
Kissen sinken und den stifen Duft
warmer Geborgenheit einatmen —
was kann es Schoneres geben! Im
Reformhaus® warten entspannend
wohltuende Dufterlebnisse auf Sie.
Entdecken Sie erlesene Duftkom-
positionen fir jedes Lebensgefiihl
und lassen Sie sich dazu umfassend
beraten — natiirlich bei uns

im Reformhaus®.

Tag & Nacht
naturlich schon
verwohnt...

Vom Frischekick am Morgen bis
zum Entspannungsduft am Abend —
mit Pflege- und Verwohnprodukten
aus dem Reformhaus® kommen Sie

gut durch den Tag....

Festigend und

gldttend...
DR. GRANDEL

ELEMENTS OF NATURE
Limited Edition

Jetzt fur kurze Zeit: die beiden Pflege-Klassiker
mit kostbarem Weizenkeimdl ...

Regeneration

Festigende Pflege fur
regenerationsbedurftige Haut
50% mehr Inhalt

GRATIS, 75 ml

jetzt nur 500/0 ME\’\\R
36,00 ~ GRAT'>

100 ml = € 48,00 [

DR.GRANDEL

. ELEMENTS
Epigran OF NATURE

Die geballte Kraft
aus der Natur,

glattet und strafft |
3 Ampullen PR GRANDEL [/)
a3ml Wl W "
statt € 14,90
jetzt nur ' 5‘

1 2,99

W i

r e
Titigunc Miege
b e T

100 ml = € 144,33
Reinschliipfen
und wohlfiihlen...
Grevel
MELO VERDE
Home

> Diesen Winter setzen diese wohlig warmen

und kuschelig weichen Hausschuhe unsere FuBe in
Szene. Die leichten Hausballerinas sind naturlich
gefittert mit 100% Schurwolle. Obermaterial ist
ein Wollfilzmix, und die rutschhemmende Laufsohle
aus Gummi ist vulkanisiert (nicht geklebt).

Wollfilz-Hausschuhe in vielen
Farben, Paar statt € 29,90
jetzt nur

25,90

Shake it!
Erfrischung fiir

ANNEMARIE BORLIND lhre Haut...

2-PHASEN
ALOE VERA-SHAKE UND
HYALURON-SHAKE

Innovative Pflege mit hochwirksamen nattrlichen
Substanzen fur die individuellen Bedurfnisse
Ihrer Haut

Aloe Vera - bei strapazierter Haut:
> Beruhigend. Entspannend. Pflegend.

Hyaluron - bei feuchtigkeitsarmer Haut:
> Feuchtigkeitsspendend. Aufpolsternd.

Regenerierend.
m I TNNEMARE

unemane  PORLIND

NNEMARIE 3ORLIND ! i
BOREIND & JORLIND

tuRAL BEAU Y

ANNEMARIE BORLIND
2-FHASEN

MARIE
IND

Tl VIRIR SRRRpERII4E

mam ¥ i’l—;
ALOE VERA-SHAEES ol HYAL SHARE
1-PHASEN ¢ 2-PH, |
ALDE VERA-SHAX [+ YA D5 |
> |
E SOml 1.69 i
B
2-PHASEN 2-PHASEN

ALOE VERA-SHAKE
Fir eine beruhigte,
entspannte Haut

50 ml statt € 19,95

HYALURON-SHAKE
Fur eine erfrischte,
durchfeuchtete Haut

50 ml statt € 19,95

jetzt nur jetzt nur
17,99 17,99
100 ml = € 35,98 100 ml = € 35,98
Kuschelig weich
und warm...
MUM

Cashmere Socken

Damit die FuBe kuschelig warm bleiben, wenn es
kélter wird, ideal fir die Ubergangszeit

> Superweiche Cashmere Socken
> Angenehm naturlicher Tragekomfort
> Behaglich wohlig warmend
> In verschiedenen Farben,
modisch oder basic

Damen und Herren Cashmere Socken
2er Pack, sortiert statt € 13,99
jetzt je nur

11,99



ARYA LAYA

Clear Skin -

fiir die Reinheit

lhrer Haut.

Renigmgssehaam [0

=

Porentiete Remigung

-

| S— AR LAYA
ARYA LAYA t»‘u,
Elear Skln ARYA LAYA
erllnlngungs- Clear Skin
schaum :
Porentiefe Reinigung. Mattlerende
Entfernt Gberschiissigen Creme

Talg, ohne die Haut zu

reizen oder auszutrocknen.

Wirkt beruhigend und
verfeinert das Hautbild.

Regulierend &
porenverfeinernd

50 ml statt € 16,95

125 ml 1 5 99
statt € 9,95 I

100 ml = € 31,98
8'99 Ebenfalls im Angebot:
100 ml = €7,19 Intensivcreme

Belebende Frische,
Jjeden Tag...

Dr. Hauschka
Zitronen Lemongrass
Korpermilch und Duschcreme

Erfrischende und aktivierende Korperpflege

Duschcreme
> Reinigt und pflegt sanft
mit milden Tensiden
> Erfrischt mit spritzigem Duft
> Fir jede Haut und jeden Tag

150 ml ml statt € 7,50

jetzt nur Dr. Hauschka
6,99 e
I

100ml = € 4,66
Korpermilch
> Strafft und erfrischt )
> Bewahrt Feuchtigkeit m Duschereme
> Pflegt intensiv O Hasehia B e e
> Aktiviert mtde Haut - Shower Cream
145 ml statt € 17,00 § g
jetzt nur

tranen Lemongrass 150 ml €
1 4 99 Kérpermilch

7 Vi By ik

100 ml = € 10,34 [ 8 ¥

“——

Teebau e B
Emtﬂnwm%. My‘q
e ——
- =
ARYA LAYA ARYA LAYA
Clear Skin Clear Skin
Pickel Sto
Teebaum Plus P
Balsam Bekampft Pickel
Entziindungshemmend und Mitesser schnell

und beruhigend. Unter-
stltzt die Wundheilung
und verfeinert die Poren.

20 ml statt € 9,95

8,99

und wirksam
10 ml statt € 6,95

100 ml = € 44,95
Bewdihrte Qualitcit
) neu entdecken...
Heliotrop
MULTIACTIVE

TAGES- UND NACHTCREME

Bringt reife, anspruchsvolle Haut zum Strahlen

> Effektiver pflanzlicher Wirkkomplex mit Ginkgo-
extrakt, Macadamianussél & pflanzlichem Squalan

> Festigt die Haut und mindert die Faltentiefe

> Schenkt ein geglattetes Hautbild und ein
frisches, vitales Aussehen

Hlotrep

T

(R cREME
L Intensiy egenenenend = Gisttend
[ACTIVE
Moy B Kty
[ crEmME
1
TAGESCREME B IVE J/
i s K —
B MULTIACTIVE Htitrop F

FOR ANSPRUCHSVOLLE. REIFE MAUT

o i s e s
' | MuETiACTIVE @

Tagescreme Nachtcreme

50 ml statt €47,95 50 ml statt €51,95
jetzt nur jetzt nur
42,99 46,99
100 ml = € 85,98 100 ml = € 93,98

299 Wy

Reformhaus

Gepflegte Haut,
gutes Gewissen -
klare Sache!

Vegan, gentechnikfrei und ohne
totes Tier — Naturkosmetik von
ARYA LAYA ist natiirlich wirksam

und ein wohltuendes Verwohn-
erlebnis fiir die Haut.

ARYA LAYA
Fett-Feucht
Balancer

| Fett-Feucht §
Balancer
1Phasen Enarpie-Sere

i sing strahlends Rrt | 1-Phasen Ecerpie-Sere
tr vine strahlende k2

Fett-Feucht
Balancer

> 2-Phasen Energie-Serum —
flr jeden Hauttyp

> Reichhaltige Feuchtigkeits-
spender vitalisieren und
schenken neue Energie

50 ml statt € 19,95

jetzt nur

17,99

100 ml = € 35,98

Doppelpack ,Klassik”
2 x50 ml statt € 34,95
jetzt nur

31,99

100ml = € 31,99

ARYA LAYA -
Naturkosmetik
aus Heidelberg

Mit viel Liebe und groRer
Erfahrung wird bei ARYA LAYA in
Heidelberg seit 1905 innovative
Naturkosmetik entwickelt und
produziert. Viele Arbeitsschritte
werden dabei auch heute noch
in sorgfaltiger Handarbeit ausge-
flhrt. Die Auswahl hochwertiger
Rohstoffe, regionale und nach-
haltige Produktion, dafiir steht
die Marke ARYA LAYA.



Tipp!

Voelkel

Feldfrische Mohre,
Rote Bete Most,
Gemiisekomposition
Veganer Genuss in

Demeter-Qualitit...

Kostlich feine Gemiiseséafte,
teilweise milchsauer fermentiert,
aus samenfesten, besonders
aromatischen Sorten. Jetzt
probieren!

Dr. Budwig

Wissen, was starkt.

Natives Olivenol extra
in Bio-Qualitat.

Erste GUteklasse

In Kaltextraktion mit
ausschlieBlich mechanischen
Verfahren gewonnen

Aus ausgesuchten
sizilianischen Hainen

= i * Dr. Budwig
H Reich gn Pplyphenolen .
' ! und Vitamin E** extra, Bio
' . | . 250 ml
Mittelfruchtig, mittelscharf, statt € 9,95 L
mit natUrlichen Bitterstoffen St Ly
8,99
S— 0. 500 ml
‘! Voelkel statt €17,95
700 ml K jetzt nur
3 Sorten "
statt " 1 5,99
€2,99
jetzt 11=€3596/31,98
je nur Bio « Vegan

*20 g (2 EL) Dr. Budwig Olivendl versorgt Sie mit 6,7 mg Polyphenolen u. 4,7 mg Vitamin E. Olivendl-Polyphenole tragen dazu bei, die Blutfette vor oxidativem Stress zu schitzen.
Die positive Wirkung stellt sich bei einer tagl. Aufnahme von 20 g Olivendl ein. Die Verwendung ungesattigter Fettsauren anstelle gesattigter Fettsauren in der Erndhrung senkt
nachweislich den Cholesterinspiegel im Blut. Olsaure ist eine ungesattigte Fettsaure. Ein hoher Cholesterinwert gehdrt zu den Risikofaktoren der koronaren Herzerkrankungen.

2,69 +Pfd.

11=€3384 Bio + Vegan
**Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Achten Sie auf eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise.

Tipp!

granoVita
Vegane Pasteten

Kdstlich von klassisch
bis exotisch...

Herzhafte vegane Pasteten
in vielen leckeren Rezepturen —
fein-wirzig mild, kraftig vollmun-
dig, deftig oder pikant abge-
schmeckt, ideal zum Verfeinern
von Speisen und Gerichten und
naturlich pur — als kostlicher
Aufstrich. Jetzt neu: Shiitake

AUFSTRICH

a % ganoVita e
- i
o o,

)

_ AUFSTRICH L. ey
T NEV:
I TAKE

Walnuss-Basilikum,
Steinpilz-Pfifferling, Krauter
und viele weitere Sorten,
je 125 g statt € 1,99

jetzt je nur

1,79

1009 =€ 1,43 Vegan

Das veredelt den Tag...

Purer Genuss —
frisch gepresst!

Vitaquell
Bio Leindl aus
der Goldleinsaat

Die hochwertige Leindl-Variante
aus der Goldleinsaat schmeckt
besonders mild und nussig
Immer frisch durch Produktion
in kleinen Chargen

Unter Licht- und Luftausschluss
kaltgepresst

Das Omega-3 Leindl zeichnet sich
durch einen hohen Gehalt an
Alpha-Linolensaure aus

Ob im Gemuse- oder Fruchtsaft,
eingerthrt in Quark oder Musli:

Ihre Extra-Portion Omega-3 .

fr den Tag! it
Omedi-3
I

250 ml statt € 7,49 o
jetzt nur o

6,99

11=€27,96

Bio + Nativ

Der Wiirz-Klassiker —
das Original seit 1909...

Natura
Frugola Kérnige Wiirze

Bewahrte Speisew(rze mit Hefeextrakt
und ungehartetem Pflanzenfett

Zum Wirzen und Abschmecken herzhafter Speisen

Auch ohne Hefe / ohne Gewiirze erhéltlich
Vielseitig in der Kiiche
und pur als Brihe

/Al Hatum
JET U EM Ana 0w Weur

3
‘ND‘;S\GN‘. Frugola

~—%%

Ohne Hefe Kornige Wiirze X

Classic 500 g At i
statt € 7,29 "
jetzt nur Frug[)la

6,49

1kg=€14,58/12,98

Vegan a |
b y
Ohne Palmfett -

Kdrnige Wiirze

AE——
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Manuka Honig von Manuka Health

Mehr als nur Honig -
Die Originale
aus Neuseeland

Der exklusive Allrounder mit mehr als 310 mg MGO pro kg Honlg -
der bewihrte Wohltiter fiir Sie im Angebot!
Qualitat und Reinheit streng getestet
In Neuseeland zertifiziert und abgefullt

Loffel fur Loffel ein pures Wohlgefahl ... MGO 310+
1000 g statt € 107,90
MGO 310+ jetzt nur

500 g statt € 56,90
MGO 310+ jetzt nur 99’99

250 g statt € 33,90

oo 51,99 B
29,99

1009 =€ 119,96

1kg =€ 103,98

Manuka

MANUKA
HONIG

S0y

MANUKA
HONIG

g

Unsere fruchtigen und nussigen Klassiker in Reformhaus-Qualitat,
Genuss ohne Wenn und Aber: Jetzt im Vorteilspack ...

Fein-nussig
im Geschmack...

Fruchtig-herb
und vielseitig...

Reformhaus® Reformhaus®

Bio Kiirbiskerne Bio Cranberries

schalenlos Besonders aromatisch, fruchtig-herb
Schalen| h o und angenehm saftig-stiB3 im Geschmack
chalenios gewachsene \5 /0 Mit Bio-Rohrohrzucker verfeinert
Lrbihiene sl g \S\ Ballaststoffquelle MEHR
L] GRATIY: cre oiene st 109 4 11
e s far Obstsalate, Mislis, \NH

Desserts sowie Backwaren
i und schmecken auch pur
als gesunder Snack
Premiumqualitat

Magnesium, Zink,
Kupfer und Mangan
Pur genieBen oder
als Zutat zum Kochen
und Backen

Mit 70 g

mehr Inhalt
15% mehr Inhalt GRATIS,
GRATIS, 575 g 520 g statt € 10,49 CRAN
jetzt nur jetzt nur
9 99 9 49 :ng::.I!H:_l!I

' ' i 4l |

1kg=¢€17,37 1kg =€ 18,25 e _ﬂ'.
Bio + Vegan v/ Bio + Vegan v/

Reformhaus

Manuka Health
Wo kommt mein
Honig her?

Unsere
Qualitats- und
Herkunftsgarantie

EINZIGARTIGER
QR-CODE ZUR
ECHTHEITSPRUFUNG

Jeder individuelle QR-Code, der
sogenannte »Trustcode, fiihrt auf
eine einzigartige Webseite, die den
Honig authentifiziert und Informa-
tionen zur Chargennummer und
zum Ort der Verarbeitung enthalt.

Diesen Code zu falschen, ist so
gut wie unmaoglich. Das gibt Thnen
absolute Gewissheit, dass der
Manuka Honig von Manuka
Health sicher und authentisch ist.

100% aus Neuseeland
Lertifitierter natirlicher
MGO-Gehalt

Qualitat und Reinheit
streng getestet

Geschitzt und rickverfolgbar
bis zum Imker

Ausfiihrliche Informationen zu
Manuka Honig, Tipps und Rezept-
ideen erhalten Sie jetzt bei uns
im Reformhaus®.

.'..
%

g/ Natiirlich
{ Unverfédlscht .
{ Respektvoll |j

» Sicher o/
R
/"r?}h

S g
aus ?‘Qb

Reformhaus® - lhre
Marke fiir Qualitat
und Genuss

Wir legen groRten Wert auf eine
sorgsame Herstellung und hochste
Qualitat. Das zeigt sich auch in
der vielseitigen Produktpalette
unserer Eigenmarke. Entdecken
Sie unsere kostlichen Gensse...



Tipp!

granoVita
Immun Wunder
Bio Miisli

Nattirlich reich an
Vitamin C und Zink...

Das granoVita Immun Wunder
unterstitzt auf naturliche Weise
Ihr Immunsystem
> Es ist reich an Vitamin C
und Zink und enthalt Eisen
> UngesuBt
> In Bioqualitat
*Enthalt von Natur aus Zucker

Immun Wunder
Miisli 350 g statt € 4,99
jetzt nur

4,49

1kg=¢€14,26 Bio v/

Ihr Reformhaus® -
natdrlich nachhaltig
unterwegs...

Im Reformhaus® legen wir groRten
Wert auf eine sorgsame Herstellung
und hochste Qualitat. Ideen, die
dazu beitragen, die Umwelt zu
schonen, das Leben und den All-
tag nachhaltig positiv zu verdn-
dern, haben einen festen Platz in
unserem Sortiment. Lassen Sie
sich fachkundig beraten. Wir in-
formieren Sie ausfihrlich und

sind gerne fr Sie da.

Mach dich
stark fiir den
neuen Tag!

Aromatisch

fruchtig...
Rabenhorst

11 PLUS 11
GELB oder ROT

Aus dem Direktsaft bzw.
-mark von elf aufeinander
abgestimmten Fruchten
Mit 10 Vitaminen und
Provitamin A zur
taglichen Versorgung
mit lebenswichtigen
Nahrstoffen

2 Sorten
GELB oder ROT
750 ml statt € 3,49
jetzt je nur

1 PLUs 11

2 ,99 +Pfd.

11=€399 Vegan v/

Kostlich und

wertvoll...
Allos

Der UngesiifSte
3-Korn-Brei, Ayurveda Brei
und Feige-Himbeer-Brei

Die ungesuBten Breie von Allos sind perfekt
fir alle, die morgens warm und unkompliziert
frihstucken wollen.

> Reich an Ballaststoffen

> Ohne zugesetzten Zucker . @

> Vegan - und einfach lecker '{'mw JBTE
AURVEDA-BRE|

3-Korn-Brei, [ - )

|
Feigen-Himbeer- . | £
Brei 500 g oder m ; ;

Ayurveda-Brei
450 g statt € 3,99
jetzt je nur

3,49

1kg=€6,98/7,76

DER UNGESURTE
FGE-AMBEER-Bie

W

Bio « Vegan ¢

Herausgeber: GUT GEKAUFT Reformhauser GmbH, Mittelstr. 12, 41236 Monchengladbach, HRB 14181, Amtsgericht MG, Geschéftsfiihrer Jirgen Gruschka, fiir Reformhaus Lichius,

Von allen
Generationen

Rapunzel geliebt...

SAMBA Haselnuss

> Zart schmelzender Genuss, faire Bio-Zutaten,
hergestellt im Hause Rapunzel

> Im echten Klassiker SAMBA Haselnuss
stecken 45% knackige Haselntsse

> Inzwischen sind viele Variationen dazu gekommen:
Samba Crunchy, Samba Dark, Samba Kokos
und Samba Mandel

SAMBA Haselnuss 30 JA Al
500 g statt € 8,99 oAMBA:
jetzt nur € 7,99
1kg =€ 15,98

SAMBA Haselnuss,
Crunchy, Dark
und Kokos
250 g

statt € 4,99
jetzt je nur

100q = € 1,80
Bio v
Die wertvolle
Spermidin-Quelle
DR. GRANDEL aus der Natur...
VOLLGRAN
Weizenkeime

> EiweiB3- und ballaststoffreich sowie
reich an ungesattigten Fettsauren

> Natriumarm und ungerostet .
> Sorgfaltig ausgewahlt und MUS\.\ -
OST eR!
g0

durch ein schonendes
Fermentierungsverfahren

behandelt
> 48 mg Spermidin [ —

pro 100 g
1000 g statt € 12,50 Weizen-
jetzt nur kel

me

1 1 '49 SRR,
Tkg=€11,49
500 g statt € 6,99
jetzt nur

6,49

1kg =€ 12,98 Vegan ¢

Inh. Susanne Lichius, Markt 17, 53783 Eitorf, Angebote, solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. © 2021 Fotos: Shutterstock.com, fotolia.com

Feines vom Bio-Bicker | Café

Naturkosmetik | Naturarznei
Obst | Gemiise | Kase | Wein

Feinkost | Tee | Gewiirze

Lichius

Markt 17, 53783 Eitorf

Telefon: 02243 2897

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
www.reformhaus.lichius.de





