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Reformhaus

Susanne Lichius
Reformhaus Lichius

Naturtalent fir
Ihr Immunsystem

Vitamine, Vitamine — wenn es in
die kalte Jahreszeit geht, sind sie
mit ihrer Schliisselfunktion fiir
viele Stoffwechselprozesse umso
wichtiger. Weil sie aber, anders
z.B. als bei Pflanzen, nicht in
unserem Korper in der nétigen
Menge selbst gebildet werden,
miissen wir sie mit der Nahrung
aufnehmen. Jedes Vitamin erfillt
dabei eine spezielle, viele sogar
mehrere wichtige Aufgaben fiir
einen normalen Stoffwechsel und
das Immunsystem. Bei uns im
Reformhaus finden Sie nicht nur
die Erfahrung, sondern auch viele
Angebote, wie das Salus® Multi-
Vitamin Energetikum, die voller
nattrlicher Vitamine stecken.

Wir beraten Sie gern.

Herzlichst Ihre
&mw @@

> Starkung fir die
kalte Jahreszeit...

> Herbstlich,
kostlich...

> Strahlend schon
in den Herbst...

> Auf die Natur
vertrauen...

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.
Angebote, solange der Vorrat reicht.
Ausgabe 10/2021

Reformhaus LiChius

www.reformhaus-lichius.de
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nattirliche Vitalitdit...
Salus®

Multi-Vitamin Energetikum

Mit naturlichem Vitamin C und 7 weiteren Vitaminen
0% kunstliche Zusatzstoffe, 100 % Bio-Krauter
und Bio-Friichte
Fur die ganze Familie

Erkaltungszeit?
Ohne mich!

500 ml statt € 27,95 Multi-Vitamin -
jetzt nur € 24,99 EnETg?likurEnln

Exhalt die natiirtiche WViralita
¥

Husten, Schnupfen & Co. gehéren
fast schon selbstverstandlich zur
kUhlfeuchten Jahreszeit. Jetzt ist
es wichtig, die Abwehrkrafte zu
starken. Wir untersttitzen Sie mit
fundierter Beratung, Tipps und
besonderen Angeboten...

250 ml statt € 15,75
jetzt nur

13,99

11=€49,98 /55,96
Bio + Vegan v/
DE-0K0-003 s,

Vitamin C unterstiitzt die normale Funktion des Immunsystems. Eine gesunde Lebensweise
und eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung sind wichtig fiir lhre Gesundheit.



Tipp!

Schoenenberger®
Thymian
Naturreiner
Heilpflanzensaft

Bei Husten und Bronchitis...

Freiverkaufliches Arzneimittel
Zur Besserung der
Beschwerden bei Erkaltungs-
krankheiten der Atemwege
mit zahflussigem Schleim
Zur Besserung der Beschwer-
den bei akuter Bronchitis
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3 x 200 ml statt € 22,95
nur € 19,99
11=€3332

200 ml statt € 8,45
jetzt nur

6,99

100 ml = € 3,50

Naturreiner Heilpflanzensaft Thymian.
Wirkstoff: Thymiankraut-Presssaft Anw.: Zur Besse-
rung der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten
der Atemwege mit zahfllissigem Schleim und zur
Besserung der Beschwerden bei akuter Bronchitis.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker.

Einfach mal raus...

Statt Wetter-App: Lassen Sie Ihren
Korper fihlen, was die Natur zu
bieten hat — spiiren Sie die Sonne
auf der Haut, sammeln Sie Ein-
driicke und Gertiche und liiften
Sie Korper und Seele mit frischer
Herbstluft griindlich durch...

Starkung
fir die kalte
Jahreszeit...

Den Stoffwechsel auf Trab halten,
das ist die beste Ubung fiir eine
starke Immunabwehr. Dabei muss
es gar nicht das Fitness-Studio sein.
Ein paar Treppenstufen, die tagliche
Runde an der frischen Luft und eine
vitaminhaltige, abwechslungsreiche
Ernahrung — das Zusammenspiel
macht den Erfolg...

Die Originale aus

Neuseeland...
Manuka Health

Manuka Honig
MGO 460*

Mehr als nur Honig

Manuka Honig von Manuka Health ist pures
Wohlgeftihl mit dem Besten, das die neuseeldndische
Natur zu bieten hat. Seit uber 10 Jahren erfolgreich
in Threm Reformhaus®. Entdecken Sie jetzt das
Geheimnis von Manuka Honig und lassen Sie sich
bei uns im Reformhaus beraten!

> Exklusiv im Reformhaus
> In Neuseeland zertifiziert und original abgefullt
> Qualitat und Reinheit streng getestet
> Geschutzt und rickverfolgbar bis
zum Imker durch Trust Code
> Loffel fur Loffel
Spitzenqualitat

5009

statt € 94,90
jetzt nur

€ 85,99 des Jahres

1kg=€171,98

Reform
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250 g
statt € 56,90
jetzt nur

51,49

100 g = € 20,60

Ein Geschenk

der Natur...
KGV

Roter Ginseng

Das Geheimnis unseres Wohlbefindens liegt
im harmonischen Dreiklang von Koérper, Geist
und Seele. Diesen gilt es nicht nur zu finden,
sondern auch langfristig zu bewahren.
Seit Uber 2000 Jahren wird die Ginsengwurzel im
asiatischen Raum als , Wurzel der Kaiser” verehrt,
und auch in Europa gewinnt sie zunehmend an
Bedeutung. Ihre wertvollen Ginsenoside sind
fir das korperliche und seelische Gleichgewicht
besonders wichtig — man fuhlt sich erholter
und ausgeglichener. Entdecken auch Sie die
koreanische Power-Wurzel —
jetzt bei uns.

60 Tablettten

+ 20 Tabletten —_7’.--' 3 l

Ei 3
GRATIS L= 4
jetzt nur j 3y ‘rfy/

29,95 .

Immunvorsorge aus

dem Bienenstock...
BAKANASAN

Propolis
Kapseln Plus

> Bei Erkaltung, Stress und korperlicher Belastung
unterstiitzen die Bakanasan Propolis Kapseln Plus
das Immunsystem mithilfe
von hochdosiertem
Propolis und Zink.

PROPOLIS
Propolis KAPSELN
Kapseln Plus Exrismistaire i
60 Stck.
statt € 21,99 i
jetzt nur

19,99

Nahrungserganzungsmittel

Ebenfalls im Angebot:
Propolis Hustenpastillen — bei Kratzen im Hals
und ersten Schluckbeschwerden



Reformhaus

N Wohltuend I Jetzt zusdtzlich
im Winter... . schiitzen...
Salus® Alsiroyal® )
Cistus Tee Cistus PLUS Tipp!
> Cistus incanus zahlt zu den polyphenolreichsten* |nfEktb|OCker
Pflanzen Europas Schoenenberger®
> Wohlschmeckend > Zur Vorbeugung von Infekten .
> Wird besonders gerne in der unq Atemvyegser'll(rankungen .. ES EChlnaC.ea
kalten Jahreszeit getrunken L bi' illg_e_rl?em ELEE EPRuF‘ \(T Naturreiner
> Salus Qualitat seit 1916 QUALITY Infextrisiko : pRODOV :
> Auch anwendbar beim ED\Z\N Hellpflanzensaft
15 Filterbeutel ersten Kratzen im Hals M Sonnenhut

> Lutschpastillen mit

24 g statt € 4,15 S
E fruchtig frischem

jetzt nur

Immunsystem stdrken

3 7 9 —~a Geschmack Cistus PLUS durch Pflanzenkratft...
’ ‘yi | g 30 Lutschpastillen Infektblocker Pflanzliches Arzneimittel
100g=€ 15,79 Fle W || P s e > Starkt die Abwehrkrafte

B a3k R = Jetzt nur z hskaliche W > Unterstiitzende Behandlung
100 g lose Cistys T N 60 Lutschpastillen haufig wiederkehrender
statt € 7,25 e —_ statt € 24,98 (rezidivierender) Infekte im
jetzt nur jetzt nur Bereich der Atemwege und
6 49 der ableitenden Harnwege
100g=€649 Bio ¢ i k“ y

; -

*) Polyphenole zahlen zu den sekundéren Pflanzenstoffen und tragen unter

anderem auch zu Geschmack, Geruch und Farbe vieler Lebensmittel bei. -

P L ERE
Echinaceg

...unsere
Natur-Arznei-
Wochen im
Oktober

200 ml statt € 10,85

jetzt nur
...und dazu gehoren naturlich
o : 9,99
auch unsere vielfach bewahrten 100 ml = € 5,00

Helfer fur Starkung und Wohl-
befinden. Lassen Sie sich bei
uns im Reformhaus persénlich
und fachkundig beraten ...

Naturreiner Heilpflanzensaft Sonnenhut (Echinacea)
Wirkstoff: Purpursonnenhutkraut-Presssaft Anw.:
Unterstiitzende Behandlung haufig wiederkehren-
der (rezidivierender) Infekte im Bereich der Atem-
wege und der ableitenden Harnwege. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

G  Fiir die Extra-Portion
Knochenkratft...
Hubner
Gutversorgt— \itamin Kombipackung
im Herbst... . .
DR. GRANDEL Vitamin K3 und D3 Tropfen

CEROLA C-PLUS-ZINK

> Mit Vitamin C und Zink
> Flr gute Abwehrkrafte

> Vitamin C und Zink tragen zu einem funktionierenden

Immunsystem bei und leisten einen Beitrag zum
Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

> Unnachahmlich
aromatisch —
mit ausgewahlten CEROLA
Beeren- und Frucht-
konzentraten

32 Lutschtaler
(106 g) statt € 19,90
jetzt nur

17,99

1009 =€ 16,97

16 Lutschtaler (53 g) statt € 11,20
jetzt nur € 9,99 100q =€ 18,85

i g =

RTINS NN Ay

> Ein starkes Team zum Vorteilspreis
> Wichtige Vitamine fur die Knochenerhaltung
> Pur und in pflanzlichem Ol gelést
(hohe Bioverfugbarkeit)
> Einfache Dosierung
je nach Bedarf

KOMBIPAC

S

Kombipack hilbner hilbner
mit 2 x 10 ml Vitamin Vitamin
Tropfen K y
statt € 21,98 2 5
jetzt nur Tropfen Tropfen
i e J
"““":S"::“m Unlerststr das Imenun
100ml = € 99,75 Al Jriem ind 1 webty
z"“"‘*“ Knochen und Mkl
E4 o i

AKTIONSPACKUNG

GPAREN ‘M\o.

Naturreiner Heilpflanzensaft
Sonnenhut wird aus erntefrischem
Purpursonnenhut, einer mit der
Sonnenblume verwandten Pflanze,
hergestellt. Schon die indianischen
Ureinwohner Amerikas, die die
Heilkraft dieser Arzneipflanze
entdeckten, haben Sonnenhut,
lat. Bez. Echinacea, ausschlieRlich
in frischem Zustand, solange

die Wirkstoffe noch vollstandig
und unverfalscht enthalten sind,
verwendet.



WOHLBEFINDEN

Tipp!

Rabenhorst
Cranberry
Muttersaft

100% purer Direktsaft
aus erster Pressung...

> Reiner Presssaft aus original
nordamerikanischen
Cranberries

> Schonend verarbeitet in der
hauseigenen Kelterei

> Die erlesenen Beeren werden
nur einmal gepresst. So ent-
steht ein wirklich purer Direkt-
saft mit der ganzen Fulle seiner
naturlichen Inhaltsstoffe

> Herb-fruchtiger
Geschmack

st
750 ml Soenhofs!
statt € 7,89 =
jetzt nur E:r .‘\

+ Pfd.

11=€9,32

Vegan v/

Reformhaus® Plus -
unsere exklusive
Qualitatsmarke

Die Marke Reformhaus® Plus
verbindet uraltes Pflanzenwissen
mit modernen ernahrungswissen-
schaftlichen Kenntnissen. Das Er-
gebnis ist eine Reihe hochwertiger
pflanzlicher Produkte, die exklusiv
im Reformhaus® erhaltlich sind.
Sie wollen mehr (iber wirksame
Unterstlitzung aus der Natur er-
fahren? Unsere Mitarbeiter*innen
beraten Sie gerne personlich!

GANZHEITLICH |

b ! C— % Bio-
FSUND N3t okber | 'ﬁ%ﬁf Ffﬁgffs
G epoTE TIPPS l Zwergenwiese
AN |
eI pemAT NS 1 FruchtGarten

> Sonnengereifte Bio-Friichte, schonend verarbeitet

> AusschlieBlich mit Agavendicksaft gestiBt

> Voller Fruchtgeschmack — ideal als Brotaufstrich,
zum Verfeinern von Joghurt, Eis und anderen
Dessertkreationen oder zum Backen

i G
Herbstlich,
kostlich...

Viele kostliche
Sorten, z. B.
Erdbeere,
Himbeere und
Heidelbeere,
je225¢g

statt € 2,79
jetzt je nur

2,49

100g =€ 1,11

G Mit Genuss in

_ die Kiirbiszeit...
Vitaquell

Steirisches Kiirbiskernal g.g.A.

> Hoher Gehalt an ungesattigten Fettsauren

G Der Wiirz-Klassiker (ca. 50% Linolsdure/Omega-6)
in Bio-Qualitdit... > Aus frisch gerosteten Bio-Kurbiskernen
Cenovis gepresst und nur filtriert

Klare Gemiisebriihe, Bio 250 ml statt € 12,95

jetzt nur

> Nach Schweizer Rezeptur. Zum Wiirzen, als

Trinkbouillon, zum Verfeinern von Eintopfgerichten, 1 1 99 \'\

Suppen, Saucen und vielen anderen Speisen 1 END\.\C \
11=€ 47,96 DER DA!
Bio v Vegan v \WI\E
Kiirbis-Salat

> Fir Kurbisliebhaber mit dem Besten
aus SuBkartoffeln, Karotten und
Apfeln, extra fruchtige Note

Steirisches
Hiirhisher il

2009
statt € 3,29 "o, -
3 x12 Wiirfel Vorteilspack, ergibt 18 Liter Jetzt nur : :
statt € 6,29 jetzt nur 2 99 -
5,59 ! —~ 4
I 3789 1kg=€ 14,79 1009 =€ 1,50

Bio « Vegan + Ohne Palmfett v

Reformhaus® Plus
Bio Hagebutten Pulver

> Reich an Vitamin C und enthalt Beta-Carotin

> Nahrstoffschonend hergestellt (< 40°C) aus den Fruchtschalen
und Kernen der Hagebutten-Spezialsorte
AP-4" (Rosa canina L.)

> Aus Bio-Anbau und in Rohkost-Qualitat

> Zum schnellen Verzehr in Joghurt,
Musli oder Fruchtsaft

Fiir Knochen, Knorpel
und das Immunsystem*...

500 g Pulver 3 9 99
statt € 44,95 jetzt nur [
1kg=€79,98

225 g Pulver 2 2 99
statt € 24,95 jetzt nur [
100g=€1022 Bio ¢ Vegan ¢/

*Vitamin C trdgt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion von Knorpeln und Knochen bei. Um von diesen gesundheitlichen Wirkungen zu profitieren, taglich eine Portion
Hagebuttenpulver (4 g = ein leicht gehaufter Dosierlffel) verzehren. Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesun-
de Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.

~N




Raab Vitalfood

Algen-Power

Chlorella und Spirulina sind
mikroskopisch kleine Slisswasser-
Microalgen. Im Gegensatz zu
Meeresalgen, ist bei Slisswasser-
algen ein potentiell zu hoher
Jod-Gehalt lblicherweise

kein Thema.

Um eine optimale Qualitat und
Produktsicherheit zu gewahrleisten,
werden Raab Vitalfood Chlorella und
Spirulina in biologisch zertifizierten
Aquakulturen kultiviert. Jede Charge
wird laboranalytisch auf etwaige
Schadstoffe kontrolliert.

Aufgrund des Gehalts an Chlorophyll
hat Chlorella eine intensive griine
Farbe. Spirulina enthalt, neben
Chlorophyll, auch den blauen Farb-
stoff Phycocyanin, welcher fur eine
noch intensivere Farbung sorgt.

Bio Chlorella und Bio Spirulina sind erhdltlich
als 150 g Pulver und 200 Tabletten.

Raab Vitalfood
Bio Chlorella und Bio Spirulina
Tabletten und Pulver

> Bio Chlorella Microalgenpulver
und Bio Spirulina Microalgenpulver

> Raab Vitalfood verwendet nur
beste Rohstoffe und kontrolliert
samtliche Produkte auf Rick-
stande und den ausgelobten
Nahrstoffgehalt

Algen-Power
in Bio-Qualitdit...

—

Tabletten
200 Stck.
statt € 13,90
jetzt je nur

12,99

Pulver 150 g CHLORELLA = -
statt € 19,90 T T T——
jetzt je nur

17,99

100g=¢€11,99 Vegan + Bio ¢

Beweglich bleiben?

Vitaminversorgung und Unterstttzung far Ihr Wohlbefinden

S Fiir Ihre

Hilbner Beweglichkeit-...

arthoro® arthro

> Mit der bewahrten Verbindung von
L-Prolin und Vitamin C: Prolinax®

> Enthélt 159 L-Prolin je 1009

> Praktischer Portionsstick,
einfach zum Mitnehmen NU

e\l
*Vitamin C tragt zu einer URZE ZEHR
normalen Kollagenbildung fiir ‘ 0 °/°
eine normale Funktion der + T \S\
Knochen und eine normale GRA

Knorpelfunktion bei

+10% GRATIS
66 Portionssticks  nibner
a 10 g Pulver
jetzt nur

29,95

1kg=€4538

Vegan v/

O Jetzt neu bei uns
im Reformhaus®...
Salus®
Curcumin 136 Bioaktiv
Tabletten

Curcuma-Extrakt-Komplex mit optimierter

Bioverfugbarkeit plus Vitamin D

Nahrungserganzungsmittel

> Optimierte Bioverftigbarkeit

> Bessere Curcumin-
Aufnahme

> Wasserloslicher
Curcuma-Extrakt-

2
Komplex Cur a U
> Ohne Piperin '3'5(1::\'1';.{2'“
Cureuma. rah_ o =
60 Tabletten orimire vt
statt € 39,95 P Ve

jetzt nur

35,99

3391009 =€ 109,06

Vegan v/

Reformhaus

Tipp!
Salus® Alepa®

Mariendistel
Bio-Leber-Tonikum

Nahrungserganzungsmittel

Der Leber etwas
Besonderes gonnen!

> Zur Unterstltzung der
normalen Lebergesundheit
mit Mariendistel*

> Mit Vitamin C aus der
Acerolakirsche

> 636 mg Mariendistelfriichte-
Trockenextrakt pro 15 ml

Alepa’ -
Mariendiste|

BIo-Lehe[-TonIkum

250 ml
statt € 18,25
jetzt nur

16,49

11=€6596 Bio + Vegan +

*Die Friichte der Mariendistel enthalten von Natur
aus besondere sekundare Pflanzeninhaltsstoffe,
die einen Beitrag zur Erhaltung der gesunden
Leberfunktion leisten.

Vital und fit -
jetzt die Abwehr
unterstutzen

Das Reformhaus® ist Ihre Adresse
fiir ganzheitliches Wohlbefinden.
Im ausgewogenen Verhaltnis von
Ernahrung, Bewegung und Ent-
spannung liegt der Schlissel

zu einer gesunden Lebensweise.
Ein starkes Immunsystem, das
brauchen wir gerade jetzt, in der
kalten Jahreszeit. Kommen Sie
gut durch Herbst und Winter. Wir
unterstiitzen Sie gerne dabei.



NATURKOSMETIK

Tipp!

Mum

Original
Lammwoll Socken

Angenehm weich und
wohlig wdrmend...

> Naturlich weich und bequem

> Optimale Feuchtigkeits-
regulierung

> Halten kuschelig warm

> In vielen verschiedenen

ALT eN
SC\:‘()N WARM!

Farben

Lammwoll Damen-

und Herrensocken,
2er-Pack, farbig sortiert
statt € 9,99

jetzt je nur

8,99

Tipp!
Grevel

Wollkies
Walk-Hauschuhe

Der ,Klassiker”
fir kalte Tage...

> Aus 100 % gewalkter
Schurwolle gefertigt.

> Durch das mechanische
.Walken"” des gewebten Woll-
stoffs entsteht ein besonders
robustes Material

> Halten wunderbar warm

> Laufsohle in Naturkautschuk
getrankt, rutschhemmend
auch auf glatten Boden

> Ein wertvoller Begleiter in
der kalten Jahreszeit

Wollfilz-Hausschuhe in vielen
Farben, Paar statt € 29,90
jetzt nur

25,90

Strahlend
schon in den
Herbst...

Die Schénheitskur
von innen...
Hubner
Original silicea Balsam

2+1-Aktion

Fuhrt dem Korper Silicium in feinstverteilter Form zu
> Kraftigt das Haar

> Festigt die Fingernagel

> Strafft die Haut und starkt das Bindegewebe

QQ‘G We/p,

=]

=
W O
@"‘.’unses‘“

2x 500 ml + 200 ml extra
jetzt nur

29,50 11=€24,58 Vegan v/

Original silicea-Balsam; Wirkstoff: Kieselsaure-Gel mit gefalltem, disperskolloidalem
Siliciumdioxid. Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet: innerlich zur Vor-
beugung von briichigen Fingerndgeln und Haaren, zur Kréftigung des Bindegewebes;
auRerlich bei umschriebenen lokalen Reizzustanden der Haut. Diese Angaben beruhen

lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand
04/19. Anton Hiibner GmbH & Co. KG, SchloBstraRe 11-17, 79238 Ehrenkirchen.

ausschlieRlich auf Uberlieferung und langjéhriger Erfahrung. Beim Auftreten von Krank-
‘ heitszeichen sollte ein Arzt aufgesucht werden. Zu Risiken und Nebenwirkungen

‘ Wechseljahre ohne
. Hormonpillen?

Alsiroyal®PLUS

Klima-Aktiv-Kapseln

100 mg Soja-Isoflavone

Klinische Studie* bestatigt die Verbesserung

starker Wechseljahresbeschwerden:

> Weniger Hitzewallungen

> Weniger innere Unruhe
> Besserer Schlaf

Lebensmittel fir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat)

Zuverlassig
und sicher
Die Sicherheit von Soja- E;ﬁgﬂ;

Isoflavonen fir Brust, Gebar-
mutter und Schilddrise von
Frauen nach der Menopause

; B FLus
wurde durch die oberste KLIMA-A o
A -AKTIV- e
Europdische Behorde fiir mﬂmsl}jﬁ.]soﬁ:];s:#: :—’?.’i
Lebensmittelsicherheit (EFSA) e L T ??"a

offiziell bestatigt! Mehr bei
uns im Reformhaus®.

J

90 + 10 Kapseln gratis!
statt € 51,49
jetzt nur

49,99 ...

* Imhof et al. Soy germ extract alleviates menopausal hot flushes: placebo-con-

trolled double-blind trial. Eur J Clin Nutr. 2018; 72(7):961-970.

Jetzt mit Trinkglas

gratis dazu...
SANTAVERDE

aloepur 100% reiner
Bio Aloe Vera Direktsaft

> Aus handgeschalten
Aloe Vera Blattern
> Aus eigenem Anbau
in Andalusien \as
. a
inkg
. m\;:'\r Kauf vor
1 Flasc

330 ml
statt € 16,90
jetzt nur

14,99

11=€4542 Vegan v/

Basische Pflege
neu entdecken...

P. Jentschura
MeineBase®
Korperpflegesalz

> Erleben Sie das einzigartige , Wow!“-Gefuhl
basischer Lebensfreude. Das mehrfach preisgekrénte
Original zur basischen Haut- und Korperpflege mit
pH 8,5 reinigt, pflegt und verwohnt anspruchs-

volle Haut besonders intensiv. ue‘,@‘\oo \
Das zertifizierte Natur- BasenScha 9 90)
kosmetikprodukt eignet (Wert \iaU* yon
sich u.a. fur Voll- und atis gas -
FuBbader sowie fur ar oo M ne
Wickel, Massagen 7509

und fur viele

weitere basische

Anwendungen.

7509 Adoiiiad
Qe accs ; MeineBase*"?.

+ BasenSchauer®
100 ml gratis
jetzt nur

18,50 S| o=

1kg = 24,67




Das ,,Gold”

Marokkos...
ARYA LAYA

Argan Pflege

Nahrend & aufbauend — fiir Gesicht und Kérper
mit Bio-Argandl, Bio-Jobjobadl & Bio-Sheabutter
> Regeneriert trockene Haut
> Starkt das Bindegewebe

> Nahrt & glattet

AI530 AR LAy S ARALA
Nikreed & suibazend +.'ﬂ“
Argan
Body Latien

——— .
Wihreng & sufbasend Arg an
* Tag & Hachtpilege

Kitwerd £ sufaavesd

——  E—

Body Lotion Tag & Nachtpflege
150 ml statt € 14,95 50 ml statt € 19,95
jetzt nur jetzt nur
12,99 17,99
100 ml = € 8,66 100 ml = € 35,98
ARYA LAYA
Beauty Oil — Argandl Bio .
> Antioxidativ & zellverjingend Auc a\..\
> Mindert Faltenbildung Mande = 5\
> Starkt das Bindegewebe und fordert nd Jo')obao
die Elastizitit der Haut u h'é\t\\c
> Auch fiir die ev
Haarpflege 4/4@//4 LAY
geeignet
30 ml Beauty Oil
statt € 9,95 provm [ m——
o [ Ib |
jetzt nur L RALA |
p— @ I Beauty Oil
8 99 s | e
I ‘oo .8
100 ml = € 29,97 o exmnnnn W
Bio v/ - ==
8 Hyaluron-Arten plus
_ Pflanzen-Botox*...
Alsiroyal®

Hyaluron X-Effekt
Spilanthol Gel

> 2 x hochmolekulares Hyaluron mit Sofort-Effekt
> Plus 6 x niedrigmolekulares Hyaluron
fur maximale Tiefenwirkung

> Plus Pflanzen-Botox*
gegen Mimikfaltchen A]s“oyal

> Plus 2 Hydro-Booster HYALURON
als Wirkungsverstarker X-EFFEKT

> Echte, zertifizierte s"‘g’ﬁ‘{"“‘
Naturkosmetik o R HYALURGS ARFEN

statt € 24,95 '

a HYALUR

]etzt nur X-EFFE

22,99 =

100ml=€76,63 Vegan ¢

*Der Markenname Botox* ist beispielhaft fiir Produkte genannt,
die Botulinumtoxin enthalten.

Goénnen Sie sich

eine Wanne Zeit...
ARYA LAYA

Heilkrauter-Bader

Duftende Heilkrauter-Bader mit fein aufeinander
abgestimmten Inhaltsstoffen fur pure Erholung
und Entspannung.
> Mit 12% &therische Olen und

6% Pflanzenextrakten
> 8 wohltuende Sorten ARALAA

s { AR LA
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je 200 ml statt € 11,95
jetzt je nur

9,99

100 ml = €5,00 Power fiir die

Wimpern ...
ARYA LAYA

Beauty Oil — Rizinusél Bio

> Verleiht Wimpern Volumen und Geschmeidigkeit

> Pflegt die Augenbrauen
> Unterstltzt gesunden Haarwuchs ‘
> 100% Rizinusol — kaltgepresst,
naturbelassen, Bio
AR LAA
30 ml
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jetzt nur BUt 'i —
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Fiir kurze Zeit in

KennenlerngréBe...
Dr. Hauschka

Revitalisierende Maske,
Beruhigende Maske
Intensive Masken mit sofortigem Pflege-Effekt.

Revitalisierende Maske

> Fir jedes Hautbild

> Schenkt einen ebenméBigen Teint
> Klart und verfeinert die Poren

> Kuhlt und erfrischt "
K b
Beruhigende Maske g
> Sorgt fur Balance s vomicom
> Fur sensible, e
. e - R and e,
irritierte Haut P tuuncha ool
. e |
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Weitere Masken _ ;
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Reformhaus

ARYA LAYA -
Naturkosmetik
aus Heidelberg

Mit viel Liebe und groRer
Erfahrung wird bei ARYA LAYA in
Heidelberg seit 1905 innovative
Naturkosmetik entwickelt und
produziert. Viele Arbeitsschritte
werden dabei auch heute noch
in sorgfaltiger Handarbeit aus-
gefihrt. Die Auswahl hoch-
wertiger Rohstoffe und hochste
Qualitat, dafir steht die

Marke ARYA LAYA.

Tipp!

DADO SENS
SENSACEA
EXTRA CARE
Gesichtsemulsion

Bei hochsensibler
Gesichtshaut...

> Beruhigt und befeuchtet
hypersensible Gesichtshaut mit
Neigung zu Couperose bis hin zu
ersten Anzeichen von Rosacea.
Die Gesichtsemulsion mit leichter
Textur mildert leichte bis mittlere
Rétungen, kihlt und sorgt so
dafur, dass die Haut sich weniger
hei3 anfuhlt. Leichte bis mittlere
Rotungen werden sichtbar ge-
mildert. Was bleibt, ist ein ent-
spannteres Haut-

und Lebens- DADO
gefuhl. SENS

SENSACEA

qu XTRA CARE
SH

SENSACEA

somi (L.
Statt T nowv st r

€ ']9 95 £ S0 ml 1.49lo2s
jetzt nur —

17,99

100 ml = € 35,98




WOHLBEFINDEN

Tipp!
Alsiroyal®
Gut Einschlafen
Melatonin 2 mg

Melatonin tragt dazu bei,

die Einschlafzeit zu verkurzen,
direkt vom ersten Abend der
Anwendung an. Man wacht am
Morgen frisch und erholt auf,
ohne sich benebelt zu fuhlen.
Ein Gewohnungseffekt tritt
nicht ein.

> Mit dem korpereigenen
Schlafbotenstoff Melatonin

> Mit Extrakten aus Hopfen,
Melisse und Passionsblume

> Nur 1 Kapsel vor dem
Schlafengehen reicht aus

Alsiroyal

Gut Einschlafen
Melatonin 2 mg
Kapseln

30 Kapseln statt € 17,49
jetzt nur

15,99

Vegan v/

Gut einschlafen,
erholt aufwachen.

Guter Schlaf ist wichtig fir
Gesundheit und Wohlbefinden.
Denn wahrend wir schlafen, laufen
viele regenerative Stoffwechsel-
prozesse auf Hochtouren.
Melatonin tragt dazu bei, die Ein-
schlafzeit zu verkiirzen, direkt vom
ersten Abend der Anwendung an.
Der korpereigene Schlafbotenstoff
wirkt wie ein Einschlafsignal und
hat keinerlei Gewohnungseffekt.
Man wacht am nachsten Morgen
frisch und erholt auf.
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GANZHEITLICH |
GEsUNE T

TOP- \
pROF!

A
Ich vertraue
auf die Natur...

e Milchséure-
bakterien
Dr. Wolz fiir héchste

Anspriiche...

Darmflora plus
select intensiv

> 18 spezialisierte Stamme und
140 Mrd. Milchsaurebakterien pro Tagesdosis
> Fir die Darmschleimhaut’
> Fur das Immunsystem? —
> Wahrend und nach

Antibiotika-Therapien @wﬁ!ﬁ mJ

40 Kapseln Darmflorapis

statt € 24,90 select

jetzt nur € 22,99
15| 100 g =€ 153,27

Fiir Darmechigimbaut*
und Immunsystem™

80 Kapseln
statt € 44,90
jetzt nur

39’99 -

309|100 g=€133,30 Vegan ¢

1 Die Vitamine B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler Schleimhdute bei.
2 Die Vitamine B6, B12 und Folsdure tragen zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Herausgeber: GUT GEKAUFT Reformhduser GmbH, Mittelstr. 12, 41236 Monchengladbach, HRB 14181, Amtsgericht MG, Geschaftsfiihrer Jiirgen Gruschka, fiir Reformhaus Lichius,

O Nutze die

Weisheit der

Weleda Natur...
Naturweisheit

Meine Immunformel,
Meine Nacht

Meine Immunformel
Nahrungserganzungsmittel
mit Vitamin C und Zink aus
naturlichen Quellen,
Sanddorn, Ingwer und
Holunderbltten

Meine Nacht
Nahrungsergénzungs-
mittel mit Passionsblume,
Ashwagandha, Schwarz-
nessel und Lavendel il

; NATURWEISHEIT |
I

NEU!

NATURWEISHEIT

Verschiedene
Sorten, neu

46 Kapseln hnew) @

neu je nur Nﬂmum \
24,95 9

Bio " Vegan v/ . —

Ihr bewdihrter
Begleiter...

SANATURA®
Aus Darmflora Plus wird...

Mifloran Plus

> Physiologische Milchsaurebakterien plus

> Acerola Vitamin C fur Immunsystem R
und Zellschutz

> Sicher dosiert 1\00/0 MEH\

> Glutenfrei, lactosefrei, RA“ \S 3
vegan G

> Jetzt fur kurze Zeit
mit 10% mehr

Inhalt gratis!
200 g T ———
+10% gratis il

oy =

100g=€590 Vegan v Wi

Inh. Susanne Lichius, Markt 17, 53783 Eitorf, Angebote, solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. © 2021 Fotos: Shutterstock.com, fotolia.com

Feines vom Bio-Bicker | Café

Reformhaus

Naturkosmetik | Naturarznei
Obst | Gemiise | Kase | Wein

Lichius

Feinkost | Tee | Gewiirze

Markt 17, 53783 Eitorf

Telefon: 02243 2897

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
www.reformhaus.lichius.de





