Angebote im August
gultig 1.8~ 30.8.2024

Bio & Naturkost

I_. h I
atCemet www.reformhaus-lichius.de
Wellness und Beauty

Naturarzei

‘Sanatura®
D-Mannose + Cranberry
Schoeriéntierger® .fir die tagliche Trinkroutine
Artischocke Puiver zur Zubereitung eines Mannose-
X ; Cranberry-Getranks mit Vitamin C.
Naturreiner Heilpflanzensaft  aus der Acerolakrsche

« Bei leichten Verdauungsbeschwerden

« Verbessert e Fettverdauung

= Ohne Zusatz von Zucker, Alkohol
oder Konservierungsstoffen

7:99 [ Femiflora Plus

S0 arezsso m?i'? .fir die Erhaltung der
Flt fur den g TN waomee
Sommer!

Der Sommer steht fir viele fiir Sonne,
Wirme, Urlaub und Erholung. Damit

Das innovative
Duo fiir die Frau
in jedem Alter
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NATURKOSMETIK

Ein schoner
Sommer ..

Haut braucht Pflege und Schutz -
gerade im Sommer!

Schén gebraunte Haut macht nur
langfristig Freude, wenn die Haut
nicht geschadigt wird.

Wir beraten Sie gern!

DADO SENS
REGENERATION E
AUGENCREME

Bei regenerationsbedirtiger Haut

« Mildert Faiten, Augenschatten und
Schwellungen bei sensibler, regene-
ationsbedirftiger Haut

g ot sl e plebeshend
bei Neurodermitis & Pso

£ Alerglher et 3
erssginkat ntersuny

«Spendet intensiv
wohituende
Feuchtigkeit

15 mi statt €32,95

ARYALAYA
Fett-Feucht
Balancer

2-Phasen Energie-Serum -
die Ampullen-Alternative fir jeden Tag.

«Kostbare Pflanzencle und reichhaltige
Feuchtigkeitsspender wie Aloe Vera und

Kostlich,

der Sommer... «&= "2,

Vollwertig und mit Genuss durch den
Tag - so muss der Sommer schmecken:
Am besten gleich probieren ...
Rabenhorst

Granatapfel Muttersaft
100% purer Bio-Direktsaft

« Wit der ganzen Fille der natdrichen

Inhaltsstoffe
« Sonnengereifte Granatapfel

Plentschura
MorgenStund™®
Hirse-Buchweizen-Brei

Der késtliche Start in den Tag
Hirse-Buchweizen-Brei mit Frichten und Samen
= Schnell und kinderleicht zubereitet
« Lassen Sie sich jeden Morgen aufs Neue von
e ettt Zoeretungen
inspireren, etat im Sommer bietet Ihne
e Naturene tolls Auswahl an ecten
f Austidge mit

750 mi satt € 8,99 jetzt nur

7,49 ...

necom
statt € 499 jetzt nur € 4,29
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Vegan «

Ebenfalls im Angebot:
Cranberry Muttersaft
780 s € A e B CTAD Pl

m mn sttt €499t €429

viguia.
SOg mehr

Lihn Inhalt

Walnusskerne gratis!

NEUE ERNTE 2(
Einzigartige Premium-Qualitit

und schenken neue Energie
Aloe Vera oder Kiassik [
50 mi statt € 24,50
Jetzt nur

’
ncaso
2550 mi Kiassik

[

<
« Grote, hele, aromatische, -y
raturbelassene Walusskeme "

«Besonders feines, mildes
Aroma - unverkennbarer
Geschmack

«Ballaststoffquelie

« Perfekt als Snack sowie

725 g sttt €2099

18,99

tgs ca819
300 statt € 1150 jetzt nur € 9,95
o= cn

Vegan

‘den Kindern, sind die MorgenStund' Riegel,
das Rezept finden Sie praktischerweise
direkt auf der Verpack.

500 statt €995 jetzt nur

8,99

48¢g

or Gandel Shor
VOLLGRAN 1,2 {mldlﬂ
Weizenkeime J€100g!
Die wertvolle Spermidin-Quelle

aus der Natur

roBe Vielfalt an Vitaminen,
Spurenelementen und Mineralstoffen
~Eweis- und balasttofrech,

reich an ungesattigten Fettsuren

«Ourch einschonendes

Femmentinungs.

behandelt

5009
statt €850
jetzt nur




Schnelle
Sommerkiiche

Alles fiir einen schnellen und leichten
‘Snack - vegan oder vegetarisch — aber
immer lecker und besonders gesund!
Alles fiir die Sommerkiiche finden Sie
bei uns - wir beraten Sie gern!

Zwergenwiese
streich's drauf

vegane Brotaufstriche
Basitom - mit Basilikum und Tomate,
Bruschesto - Bruschetta Pesto,
Arrabitom - mit Tomate und Cayenne
«pikant cremige Bio-Brotaufstriche mit

Bio-

« in Kleiner Genuss fur unterwegs oder zu
use auf dem Sofa, Einfach zurticlehnen
und direkt kalt oder warm geniefien!
« Mit 100 % vertrauten Bio-Zutaten und

Kernen aus deutschem Bio-Anbau
« Lecker pur auf dem Brot, aber auch
2um Verfeinern von
Saucen oder Dips.
Viele verschiedene
Sorten160g,
statt €299
jetatje nur

2id

Voelkel
Feldfrische Mohre
100% Direktsaft
Aromatisch und feldfrisch .

« Sameneste Demeter-ohren
geben diesem Direktsaft seinen
leicht buttigen, angenehm
siten Geschmack.

 Ditekt nach der Ernte in der
hauseigenen Mosterei gepresst
undin Flaschen abgefll

«Sobleibt all das Gute aus dem
feldfischen Gembise erhalten.

«Reich an natirlichem
Vitamin A

700 mi statt €329

Hoe Vegan +

das Gute der Natur in jedem Glas!

= Ungekahit haltbar - damit immer und
berall lecker!

Griepudding Natur

Mit Bourbon

Allos.
Hof-Pastete

Der Kiassiker unter den
phlanzlichen Aufstrichen...

Derrskernter den enachen st her
hr Charakter: herzhaft.rustikal.Ihre Konsistenz:
{encrmi e Name.Alos Hotasete Und
harakter so lecker

Griefpudding Schoko

gl s gechaine Auswahl verchiodenr
Woct

vollmundig schokoladig.
Milchreis Apfel-Zimt
Mit Apfelmus und Zimt verfeinert.

Vitaquell
HeiRe Kiiche Bratdl

Marinieren, braten, diinsten, kochen - 81

gehort in jeder Kiiche zur Grundausstattung.

Und damit die Gerichte besonders lecker wer-
den, solite das Ol von guter Qualitat sein.
« High-oleic-Sonnenblumend,

besonders hoch erhitzbar.

he Abwechs-
mng aufs Brot
Drei sorten

1sg
statt €299
jetatje nur

Das tagliche Plus
an B-Vitaminen

Hefeflocken

VITAM

i Salate und Panaden, zum Binden
oder pikanten Abschmecken.
«Reich an Eiweis und loslichen Ballatstoffen

« Bewusst geschmacksneutral,
um den Eigengeschmack des
Bratuts bestens zur Geltung
20 bringe

1000 m
statt €9.49

Hefeschmelz beim Uberbacken

Topping im Salat

« Hilft beim Ab-
schmecken salz
2u sparen.

2009

statt €6,49

Jetat nur

4,99

Vagan




Gewiirzmiihle Brecht

Hensel®
ie Gewiirzmil int Tradition - Ei und Mihle Bio-Apfelessig klar
& Qualitit - fast 100 Jahre Exfahrung in Karlsruhe £
zahlen sich aus. - Kaltvermahlung fiir besonders und naturtriib
i it hren Partner verste: itét und volles A y
iktion und ver-  + +2um Wrzen von Speisen und
ﬁ\g{ew‘onnwvﬁl'l;ef‘ E.ndeln s Grund:  und kontrollen T e -
erreichen. + Kundenservice fir Produktin- =4l Brtischimgsgeldnk
Qualitit, die man sehen, riechen und formationen 3 Much e KeperpBege:
natiirlich schmecken kann. Brechtlegt - Mehrwert durch Social Media, 827 - 118 blologlch,
vom Anbau iber die Verarbeitung ihrer  Rezeptvorschlige, alternative
Produkte bis hin zur Auswahl ihrer Ge-  Verwendungsmoglichkeiten
‘Wertauf die i ive Homepage

Einhaltung ihrer Bio-Philosophie.
Fiir echt A, Brecht legte
Zutaten. 1925als Anhangex der Reformbewegung <5

tund Anthioposoph dieGrundiagen die- Bo J Vsl

ses Untern

Sermer Zeitw wen voraus, sah er schon U-J

i io-Gewi Gewdrzmihle Brecht
ot = Petersilie

petersilie gerebelt ist vielsei
tigin der Kikche, besonders.
far vegetarische speisen,

einsetzbar,Fu das volle
v i migaren
0gstatt €349

= etzt rur
mit Krsutersalz Classic
2,99
Gewiirzmihle Brecht kg = €299.00
Steinpilzpulver Krautersalz Classic Slow¥eginyg
it .
 Verleint allen herzhaften 200 % ofne 2usatastotfe M Ajgran
it « Nach der Originalrezeptur von E. A, Brecht Majoran gerebelt st ein
+ Natdrich und nachha wiriges Atoma.
«macht ive Gerchte 20
%0 der andwitschaftichen Passend fo deftige Speisen

einem Highight

« aromatisch und wiirzig schmeckt es aromatisch,

wiirzig, schwach brennend

Rosacsss und etuasbitter

Jeatru sostatcarn YATORM
etatnur o
2,99

ot Srvi

Bio v Vegan =, 149 '( mns
oo« Vagan +

Gut gewurzt... e w s o

D Ccﬂfm"::‘l;j:;:‘:;; Feines vom Bio-Backer | Café Naturkosmetik | Naturarznei

lich gelungenen Gerichts Obst | Gemiise | Kise | Wein Feinkost | Tee | Gewiirze

Das gilt im besonderen

Mafe fir die verwendeten

Gewiirze! Probieren Sie ) )
e einfach Reformhaus I_l C l u S

Hahen e Fragen oder N
e Markt 17, 53783 Eitorf
‘Wir sind fiir Sie da und Telefon: 02243 2897

beraten e gem!

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Unr
www.reformhaus.lichius.de



