Angebote im September
gliltig 1.9.— 30.9.2024

Bio & Naturkost
Veggie/Vegan
Vitalstoffe
Naturkosmetik
Wellness und Beauty
Naturarznei

Susanne Lichius
Reformhaus Lichius

Immer der
Nase nach ...

Wenn wir jemanden nicht
riechen konnen, ist der Stress
vorprogrammiert! Ob wir
wollen oder nicht... unsere
Nase entscheidet mit: Uber
die Frage der Sympathie zu
Personen bis hin zur Partner-
wahl.

Diifte konnen Appetit anregen,
uns hungrig oder gliicklich
machen, schone Erinnerungen
wecken und uns einfach gut
tun!

Pure Entspannung nutzt
dieses innere Programm und
tut gut. Ob als Raumspray,
Cremedusche oder Handcreme
— der Duft verwohnt Seele und
Korper!

Gonnen Sie sich auch in Threm
Alltag kleine Momente der
Entspannung! Ihre Gesundheit
wird es IThnen danken!.

Wir beraten Sie gern!

Herzlichst Thre
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Reformhaus

Lichius

www.reformhaus-lichius.de
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a7 Pure Entspannung
entspantt Entdecke Wobhlfiihlwelten und tauche

ein in entspannende Diifte.

Die Koérperpflegelinie ,Pure Entspannung”
wirkt ausgleichend, beruhigt Korper, Geist
und Sinne, und schenkt Dir Momente puren
Wohlfuhlgefiuhls. Das Raumspray entschleu-
nigt und bringt Ruhe und Entspannung in
unseren Alltag.

Pure Entspannung Pure Entspannung

Ganz Entspannt

Raumspray bio Handcreme Cremedusche
50 ml statt €14,90 50 ml statt €10,00 200 ml statt € 9,00
jetzt nur jetzt nur jetzt nur

1299 899 7,99

Vegan V' Vegan V' Vegan V'
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SCHONHEIT &
WOHLBEFINDEN

Das Schonheits-
geheimnis der
Bienen...

Bienenprodukte gehoren als
Schonheitselixiere zu den
Klassikern.

Gepflegt durch
den Sommer...

Dr. Hauschka
Gesichtstonikum

Aktivierendes Gesichtswasser,

starkt die Haut

Mit dem Gesichtstonikum starken Sie lhre
Haut - morgens und abends nach der Reini-
gung wie auch zwischendurch, wann immer
Ihnen danach ist.

e flir normale, trockene und empfindliche Haut
e starkt die Eigenkrafte der Haut

o reqguliert Feuchtigkeitsprozesse

® belebt und erfrischt

100 ml statt € 25,50
jetzt nur

22,99

11=€229,90
Vegan V'

BERGLAND

BIENENSALBE

PFLEGE FUR HAUT UND
LIPPEN

Bienensalbe Lippenpflege Stift
mit Propolis & Vitamin E
Der Bienensalbe Stift pflegt und regeneriert
raue, rissige Lippen sowie Unreinheiten
und Reizungen der Haut.
e Zur Pflege bei rauen, rissigen Lippen
e Schutzt vor Austrocknung und Kalte
® Mit Bienenwirkstoffen, Pflanzendlen
und Vitamin E

5,5 ml statt € 5,29

4,99 Y
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VWVELEDA

VWELEDA

WELEDA

BLAUER ENZIAN &
EDELWEISS

Festigende Tages- oder Nachtpflege
e Mindert tiefe Falten und Pigmentflecken

e Steigert den Kollagengehalt der Haut um 60%*

® Fruchtiger, sinnlicher Duft

e Hautvertraglichkeit dermatologisch bestatigt
® NATRUE-zertifiziert
40 ml statt € 24,95
jetzt nur

22,99

11=€574,75
Bio V

*In-vitro-Test mit Collagen+Active Complex

Bérglarid
Bienensalbe
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Bienensalbe
mit Bienenwachs und Propolis
Die Bienensalbe besteht aus natirlichem
Bienenwachs, Propolis, naturreinen dthe-
rischen Olen und wertvollen Pflanzenélen.
Sie ist optimal geeignet zur Pflege und zum
Schutz gereizter und empfindlicher Haut
sowie als unterstiitzendes Kosmetikum bei
der Akne-Therapie. Sehr gut vertraglich
und duBerst sparsam im Verbrauch.
® Zur Pflege der Haut, bei Reizungen

und Hautunreinheiten
e Schitzt vor Austrocknung und Kalte
® Macht Haut und Lippen geschmeidig
30 ml statt € 13,50
jetzt nur

12,49

11=€41633

Ebenfalls im Angebot:
5 ml statt € 4,99

je nur € 4,49
11=€898,00

ANNEMARIE BORLIND
BODYCARE  Limited Editio,
BODYLOTION  400mi...

Verwohnende Bodylotion
fiir ein samtiges Hautgefiihl
® Mit Pflanzenextrakten

® Aus 6kologischem il
Anbau (kbA) ‘ BORLIND

e Eigenes Tiefenquellwasser

e Ohne Tierextrakte bl

400 ml jetzt nur prraiman.

19,95 . 4

’ 11=€49,88 peeanassy
Vegan V'
DADOSENS

REGENERATIONE
AUGENCREME

Bei regenerationsbediirftiger

Haut

e Anti-Aging Pflege, auch
therapiebegleitend bei
Neurodermitis & Psoriasis

® F{r Allergiker entwickelt

e Als Augen- oder Lippenmaske b
15 ml statt € 32,95 '
jetzt nur

29,90......
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ALL EYES ON YOU
Fur den Frische-Kick
mit Soforteffekt

ANNEMARIE BORLIND

AUGENPADS

Effektive Naturkosmetik

® Mit Pflanzenextrakten

® Aus 6kologischem Anbau (kbA)
® Figenes Tiefenquellwasser

® Bestatigte Wirksamkeit*

® Ohne Tierextrakte

NEMARIE
SORLIND

iaTURAL BEAUTY

Limited

Edition

HYALURON
AUGENPADE

* Vertraglichkei Wirk h 5
ertraglichkeit und Wirkung durc MIT SOFCRT-EFFED

moderne analytische Methoden
wissenschaftlich bestatigt.

ROSE
NATU

NATURE
HYALURON  COLLAGEN . (i ihiend
® Feuchtigkeitsspendend e Straffend Ultra Glow

HATU COLLAGEN
BOOST
ALGEMPADS

MIT SOFORT-EFFEKT

Fys FaaL meth imrrasisss Senars
Py t=tar bk s weee aftet Frenddial
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e Erfrischend e Glattend ® Zelluldre Entgiftung
® Kihlend ® Erfrischend ® Blue Light Schutz
6 x 2 Stlick statt € 22,95 6 x 2 Stlick 6 x 2 Stick

jetzt nur jetzt nur jetzt nur
19,90 2495 29,95
Stlick = €166 Stiick = €2,08 Stiick = €2,50

AFFT BESSER

Gute Nacht, Falten 0 Guten Morgen, straffe Haut

Hyaluron Miracle Lift

Pflanzen-Botox & Feuchtigkeits-Booster ...
® Botox-Alternative aus der Parakresse

® Feuchtigkeitsbooster durch Hyaluron

e Straffend, und aufpolsternd

30 ml statt € 26,95 jetzt je nur

23,491 |=€783,00

{HMEMARIE
SORLIND

aTiEAL BEENTY
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ARYA LAYA
Rose Regeneration
Tag & Nachtpflege

Mit den effektiven Wirkstoffen &
dem zarten Duft der Rose
Stabilisierend & starkend i

—— }

e Mit kostbarem Damaszener f

Rosenblitendl, Rosenwasser §
und Wildrosendl

e Bewahrt die Feuchtigkeit der
Haut, krdftigt und regeneriert .

50 ml statt € 28,90 jetzt nur &

24,99

11=€499,80 \j
Tag & Nachtpflege Rich -

50 ml statt € 29,90 jetzt nur

26,99
»

"4

11=€539,8

Ebenfalls im Angebot:
Rosenbllten Tonic 100 ml statt
€14,90 jetzt nur € 12,99 11=€129,90
Reinigung 100 ml statt € 16,90
jetzt nur € 14,99 11 = € 149,90



M. Reich -

BITTERSTOFF
TROPFEN

Das alkoholfreie Original

mit 55 Bio-Krautern

Die BitterStoffTropfen basieren auf
der erstklassigen Rezeptur unseres
BitterStoffPulver mit 55 Bio-Pflanzen.
Da bei den Tropfen bewusst auf
Alkohol verzichtet wurde, sind sie
auch fur Schwangere, Stillende
und Kinder geeignet.

50 ml statt € 27,50

jetzt nur

22,99

11=€ 459,80
Bio V' Vegan V'
Alkoholfrei V'

L

BITTERSTOFF
PULVER

Die natiirlichen Bitterstoffe zuriick
in die Erndhrung holen
BitterStoffPulver gegen StRhunger
und fiir mehr Wohlbefinden. Perfekt
zum Essen, anstelle von Krauter-
schnaps oder Kaffee. Aus 55 ausge-
wahlten Bio-Krautern mit hohem
Bitterstoffgehalt.

90 g statt € 49,00
jetzt nur

44,99

11= € 499,89
Bio V' Vegan V'

Sommer-
Genuss...

Unsere Tipps flir eine leichte und
bekommliche Sommerkost!

Reformhaus®

Bio Flohsamenschalen

Eine Wohltat fiir den

taglichen Speiseplan

e Hoher Gehalt an Ballaststoffen

® Besitzen ein hohes
Quellvermdgen

e Neutral im Geschmack

e Frei von Zusatzstoffen Kle"n

. e Sa
e |deal als bindende men-
Zutat fur Brot, Gebéck, Schalen’ beSte
Desserts u.v.m. Ualltatl
200 g statt € 8,99
jetzt nur ‘31
7,99

1kg = €39,95

400 g statt € 16,90
je nur €14,99

1kg = €37,48
Bio V' Vegan V'

Vitaquell
Vegane Salate

Veggie-Genuss to Go -

Vitaquell Salatvielfalt

Ob fruchtig, deftig, pikant, stRlich, lieblich,

wrzig, nordisch oder exotisch - fur jeden

Geschmack ist etwas dabei!

e Fir alle, die auf Fleisch, aber nicht auf Genuss
verzichten méchten!

® Ob zum Snacken, Dippen oder Toppen -
unsere Auswahl an veganen Salatvarianten
sorgt fur geschmackliche Abwechslung.

e Aus der Hamburger Feinkostmanufaktur.

® 100% vegan

180 g statt € 3,79

jetzt nur

3,49

11=€123,45
Vegan V'

EDEN
Eintopfe

Hochwertig, unkompliziert, immer lecker

e \/ollwertige und schnelle Mahlzeiten,
die lecker schmecken!

e Einfach im Topf oder in der Mikrowelle
erwarmen.

e [nspirative Sorten fur kulinarische Ab-
wechslung und vertraute, heimische
Eintopfgerichte.

e \/erpackt im nachhaltigen Schraubglas.
Dose war gestern!

400 g statt € 3,49

jetzt nur

2,99

Tkg=€398

Bio V' Vegan V' Danath
Sechdba i

Donath Mihle Dﬁelll—iﬂ}flsli

A . S

Dinkelmusli

Die Getreidefrischkost
mit lebendigen

Keimlingen L
. Lp N
Die naturbelassene, s

fermentaktive Getreide-
frischkost. Durch die
traditionelle Zubereitung wird das
Getreide vollstandig aufgeschlossen.
Damit sind die Donath Sechskorn Mslis
besonders bekémmlich und nahrhaft.
750 g

statt € 4,49
jetzt nur

3,79

1kg = €5,05
Bio V' Vegan V'




So schmeckt der Sommer...

Ob Fruchtséafte, Haselmark, Niisse oder
Trockenfriichte... genieflen Sie kleine
Starkungen aus der Natur! Kla

re
Kaufempfeh

"’.-:71?5

lung!

Rabenhorst

11PLUS 11 GELB

Gesunde Vielfalt genieRen

Aronia ORIGINAL

Bio Aroniasaft @ \

e Direktsaft aus 11 Frichten A -
. . ) N =l H ronia
10 Vitaminen & Provitamin A Taglich genlel’&en ' ﬂ o
e Mit wertvollen Vitaminen und ® Fruchtig-herber Direktsaft S

aus erster Pressung sonnen- ‘ -
reifer Aroniabeeren von
Anbaugebieten in Deutsch-

elf harmonisch aufeinander
abgestimmten Frichten
bester Qualitat - fur die

Die Aroniabeere ...

tagliche Nahrstoffversorgung land.
750 ml statt € 425 ® Die 700 ml Lichtschutz-Glasflasche enthalt Ob frisch, getrocknet oder als Saft —
jetzt nur ’ den puren Aronia-Genuss voller Bitterstoffe Aroniabeeren zeichnen sich durch
und Polyphenole fir eine Woche. ihren fein-herben und séuerlichen
3 79 + Pfd ¢ Empfehlung: Die 100 mi Saft mit gutem Was- Geschmack aus. Dies liegt an den
) ) serim Verhiltnis 1:2 oder hoher mischen. . g

1kg = €5,05 200 m reichlich vorhandenen Bitterstoffen.
' statt € 6,99 Besonders auffallig ist die dunkel-

Ebenfalls im Angebot: jetzt nur violette Farbe der heimischen Beere.

11 PLUS 11 ROT oder 11 PLUS 11 GEMUSE,

750 ml statt € 4,25 5 gg

je nur € 3,79 + Pfd.

Selbst wenn man 100%igen Aronia-
saft mit Wasser zu einer Schorle

11=€5,05 ! '_ €856 verdiinnt, bleibt die Fliissigkeit tiefrot
Vegan V Bio V' Vegan V' gefarbt. Verantwortlich dafiir sind

( KU\ die natiirlichen Pflanzenfarbstoffe,
Dr. Balke D € ... } 3 die Polyphenole.
H as el ma rk R\ ege Aroniabeeren bereichern den Spei-

seplan auf vielfaltige Weise. Frische
Beeren konnen z.B. zu Marmelade
(Konfitlire) verarbeitet werden. Als
frische Zugabe fiir Miisli, Joghurt,
Kuchen oder Eis sind sie zur Ernte-
zeit (von August bis September)

ein besonderer Genuss. Ganzjahrig
sind sie auch als getrocknete Beeren

Riegel
Der einzigartige ,Kult-GeNuss”
fiir Schule, Sport und Reise!

e Garantierter Nussanteil von 45 %
® Mit Akazienhonig gesiiRt

e Sorgfaltig ausgesuchte,
handverlesene Haselnisse
e Schonend, ohne thermische

sehr beliebt.
Behandlung hergestellt
Riegel 40g statt €179  Riegel 75 statt €2,99 Riegel 100 statt € 3,49 - Probieren Sie die Aroniabeere und
jetzt nur jetzt nur jetzt nur g /| erleben Sie ihre Vielfalt!
1,49 2,49 2,99
1kg = €37,25 1kg = €33,20 1kg = € 29,90 Cranberries
Bio V' Vegetarisch V' i .
Beerenstark mit zartem Biss
Voelkel - ® e Besonders aromatisch, fruchtig-
Apfelsaft = Reformhaus herb und angenehm saftig-siR
P Cashewkerne im Geschmack ‘
Vielfalt genieBen | ® Mit Bio-Rohrohrzucker verfeinert

Im Jubildumsbeutel

e Mehrfach handverlesen
e Eine tropische Raritat

e Mild-nussig im

® Ballaststoffquelle

® Eine kostliche Zutat fir Obstsalate,
Mdslis, Desserts sowie Backwa-
ren und schmecken auch pur als

Dieser wohlschmeckende,
naturtriibe Apfelsaft verbindet
fruchtigen Genuss mit dem
Schutz unserer Artenvielfalt.

e Bio-Qualitat Geschmack schmackhafter Snack
e Mit Streuobstapfeln * Ballaststoffquelle BERRIES 450 g
700 ml statt € 2,25 80049 T statt €11,90 \
jetzt nur jetzt nur jetzt nur
1,99.:. 19,99 9,99
Tkg = €2,84 Tkg =€ 24,98 1kg = € 22,20
Bio V' Vegan V' Bio V' Vegan V'

Bio V' Vegan V'
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Curcumin %
Extrakt 45

Wirkhirrgigs i
O
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Dr. Wolz |:.
Curcumin >
Extrakt 45

Beste Bioverfiigbarkeit™ ohne

unerwiinschte Zusatzstoffe!

e Extrakt ohne Zusatz von Fllstoffen,
Aromen und Trennmitteln, wie Piperin,
Polysorbate, Micellen und Liposomen

® Schnelle Aufnahme und langanhaltend
hoher Spiegel im Blut"?

e Sehr hohe Bioverfligbarkeit der Gesamt-
Curcuminoide auf natirliche Weise -
durch Cyclodextrin - erreicht

90 Kapseln statt € 36,00
jetzt nur

31,49

90 Kapseln=35g
1kg =€ 899,71

Vegan V'

*Beste Bioverfligbarkeit ohne Piperin, Polysorbate, Mizellen und
Aromen.

"Purpura et al.: (2017). Analysis of different innovative formulations
of curcumin for improved relative oral bioavailability in human
subjects. European Journal of Nutrition.

2Hundshammer C, et al.: (2021). Enhanced metabolic bioavailability
of tetrahydrocurcumin after oral supplementation of a y-cyclodext-
rin curcumin complex Journal of Functional Foods 79 (2021) 104410

Dr. Niedermaier Jubiléiu
Sonderedition Vorteils.rgg;(

Rechtsregulat® Bio

Fiir Darm und Verdauung

Rechtsregulat® Bio ist ein fllissiges Bio-Kon-
zentrat mit fermentierter Regulatessenz® und
natlrlichem Vitamin C aus der Acerolakirsche
zur Unterstitzung der Gesundheit®, Energie®
und Leistungsfahigkeit®.

Mit Rezept-Buch ,Naturlich Gesund & Lecker”

2 x 350 ml statt € 103,80
jetzt nur

79,00

11=€12,86
Bio V' Vegetarisch V

¢Naturliches Vitamin C aus der Acerolakirsche tragt zu einem
normalen Energiestoffwechsel, zu einer normalen Funktion des
Immun- und Nervensystems und zur Verringerung von Mudigkeit
und Erschopfung bei.

¢ Vitamin C tragt auRerdem dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen.

Alles, was gut tut...

So wichtig ein gesunder Geist fiir einen
gesunden Korper, so wichtig ist ein ge-
sunder Darm fiir unser Immunsystem...

Sanatura®

Mifloran® Plus

Der tdglicher Begleiter fiir eine normale
Funktion deines Immunsystems? und
deine Darmgesundheit!

e physiologische Milchsdurebakterien

e plus Acerola fur Immunsystem und Zellschutz
e glutenfrei, vegan

220 g 10% mebc)\’s‘
jetzt nur \r\\’\a\t gratls:
13,49 -
1kg = €61,32 A

Vegan V' lactosefrei V' T —

ks
Nifloran® Plus

Ebenfalls im Angebot:
Mifloran Intense
2009 statt € 19,90
jenur €18,90

11=€94,50

-y
S v, M R
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10% meni i
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*Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Immunsystems und

zum Schutz der Zellbestandteile vor oxidativen Schaden bei

Salus®

Krauterblut Floradix®
mit Eisen

Gute Bioverfiigbarkeit” ohne

unerwiinschte Konservierungsstoffe!

® Bei erhdhtem Eisenbedarf zur Vorbeugung
von Eisenmangel’

e Pflanzliches Spezial-Tonikum mit Eisen,
Fruchtsaften und Arzneikrautern

e Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat

500 ml statt € 20,00

jetzt nur

17,99 ¥

Floradis
MIT EISEN

Ebenfalls im Angebot:
250ml statt € 12,50
jenur €9,99
11=€3996

B it

700 ml statt € 27,50
je nur € 22,99

11=€3284

* Floradix mit Eisen

Wirkstoff: Eisen. Anwendungsgebiet: Bei erhhtem Eisenbedarf,
wenn ein Risiko fiir die Entstehung eines Eisenmangels erkennbar
ist. Enthalt Invertzucker (Honig), Fructose und Glucose. Bitte
Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, Inren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

500 ml kaufen
ROGGEN-
KISSEN

GRATIS!

Salus®
Darm-Care
CURCUMA BIOAKTIV

Fiir Darm und Verdauung

e Unterstltzung der Verdauung, der Darmmus-
kulatur und Peristaltik sowie der Erneuerung
von Darmschleimhautzellen mit Calcium®,
Magnesium und Vitamin D3*

® Hoch dosiertes Curcuma mit optimierter
Bioverfligbarkeit

® Nur 1-mal taglich 20 ml

Beim Kauf von 2 x 250ml oder 1 x 500 ml

Darm-Care Curcuma Bioaktiv Tonikum

erhalten Sie ein Roggen-Kissen gratis!®

250 ml statt € 21,50
jetzt nur

17,99

11=€71,96

500 ml statt € 36,50 je nur € 31,49 11=€6298
Vegan V'

“Calcium unterstitzt die Funktion von Verdauungsenzymen. Mag-
nesium tragt zur normalen Muskelfunktion und so auch zur Darm-
muskulatur und Peristaltik bei. Vitamin D unterstitzt die Zellteilung,
u.a. auch die Erneuerung der Darmschleimhautzellen.

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Erndhrung sind wichtig fiir hre Gesundheit.

°Nur solange der Vorrat reicht.

Salus®

CURCUMIN 136
BIOAKTIV

136 x bessere Bioverfiigbarkeit®

e optimierte Bioverfuigbarkeit - 136 x bessere
Curcumin-Aufnahme

® langanhaltend im ganzen Korper verfligbar

e wasserldslicher Curcuma-Extrakt-Komplex
ohne Piperin

® Nur 2 Kapseln tdglich ol
60 Kapseln &) =
statt € 39,90 Cu o 5,
jetzt nur 7 mEH_mm &

34,99

60 Kapseln =31g
1kg = €1.128,70

Vegan V'

©Jaeger et al. Comparative absorption of curcumin formulations,
Nutr J. 2014 Jan 24,13:11.

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge nicht tberschreiten!
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz fir eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.



Schwarzer Knoblauch -
eine Besonderheit e,

uch
€schm aLc“IZ,d

i ®
Die Herstellung von schwarzem Knob- Alsiroyal

lauch erfolgt auf dem nattirlichen Wege Arterien-Aktiv

der Fermentat.lon. Dabei w1rd"frlsch . Schwa rzer Knoblauch, . A !
geernteter weiller Knoblauch tber drei ' . ?
Monate bei feuchtwarmer Luft und Mistel, WeiRdorn = o -"!'EIEII[E}TEF weotae B8

bei Temperaturen um die 60 Grad Celsius Gesunde Arterien — starkes Herz !‘_ = i ,"; "
in speziellen Kammern veredelt. Es ent- Gesunde Arterien und eine starke Arfﬂ”fﬂ-Aknp E

steht die wertvolle und fiir den schwarzen Herzfunktion sind wichtig, damit das e mr,lr.:v;ln-:ll:u,ll »

Knoblauch charakteristische Schwefel- Blut ungehindert flieBen und das Herz =4

Eoobianch.
PRdom

seine lebenswichtigen Funktionen
erfillen kann.
e Mikronahrstoffe fir Gefal und

verbindung S-Allylcystein.
In den Alsiroyal® Arterien-Aktiv Kapseln

Karridin

Alsiroyal’ g

L

)

-
o i . ' -
ist dleses.vs_fertvolle S .Allylcyste?n in _ Herzgesundheit* Aﬁfi’iﬁﬂ-ﬂ kfil«’ :;5 N
standardISIIG..'rt(.er, also immer glelch.b.l.el— e Fermentierter schwarzer Knoblauch Fiir Herz und Gefijgies :"'-" \
bend zuverlassiger Menge und Qualitat e Mistelkraut und WeiRdornbeeren ¢ Vitamin Bl wnd Vilamin ¢ g
enthalten. _ 60 Kapseln 30 Kapseln Mot A ek “
Schwarzer Knoblauch hat keinen jetzt nur jetzt nur ? '
Nachgeschmack und eignet sich auch g
fiir Menschen, die Knoblauch nicht 24 ) 9 0 13 ) 9 9 ‘
mogen. Zudem verursacht schwarzer Tkg=€82178 Tkg = € 920,39
Knoblauch keinen Korpergeruch und Inhalt: 30,3 g Inhalt:15,2 g
gilt aufgrund der stark reduzierten Vegan V' Vegan V'
Scharfe als gut VertréghCh' Selbst bei *Vitamin C unterstlitzt die normale Kollagenbildung fiir
empﬁndlichem Magen. eine gesunde Funktion der BlutgefaRe. Vitamin B1 tragt

zu einer gesunden Herzfunktion bei.

Extraportion
BUDWIG
Omega-3

e Dr. Budwig Algendl unterstiitzt die normale
Funktion von Herz, Hirn und Augen'

e Dariber hinaus tragt es zu einer normalen
Funktion des Immunsystems bei?

* Nur ein Teel6ffel taglich versorgt den
Kérper mit 2.300 mg der langkettigen
Omega-3-Fettsduren wie DHA und
EPA sowie 1.000 IE Vitamin D3

e |deal fur die vegetarische und
vegane Ernahrung

Dr. Budwig Algenél 100 ml

statt 34,95 € jetzt je nur 31 ,90 €
11=319,00 €
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TRESLELEFERHY 5]

"DHA und EPAtragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Zudem tragt
DHA zum Erhalt der normalen Hirnfunktion und der Sehkraft bei. Die .z
positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg - 100 ml
DHA und EPA ein. 2Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems sowie zur Erhaltung normaler Knochen bei. Zudem hat
eseine Funktion bei der Zellteilung. Die empfohlene Tagesdosis darf
nicht iiberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sind kein
Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Hibner

Gute Laune

Optimierte Bioverfiigbarkeit

Die Kraft aus L-Tyrosin und Rhodiola hilft,

den Dopaminspiegel zu erh6hen und das

allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Die Kombination aus L-Tryptophan und Safran

unterstitzt die Serotoninproduktion, das als

,Gluckshormon” bekannt ist, und férdert eine

positive Stimmung sowie ein emotionales

Gleichgewicht!

e |-Tyrosin und L-Tryptophan als Vorstufen von
Dopamin und Serotonin

e Unterstitzt die psychische Funktion 2

e Reduziert Mldigkeit und Ermidung?

e Hilft eine positive Stimmung zu erhalten

e Tragt zum emotionalen Gleichgewicht bej

30 Tabletten statt € 9,95

899w’

1 kg = €332,96 ‘ o #

" Safran tragt zum emotionalen Gleichgewicht bei. Safran hilft,

die Entspannung zu unterstiitzen und eine positive Stimmung

zu erhalten.

2 Vitamin B6 tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung
bei. Vitamin B6 tragt zur normalen psychischen Funktion bei.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Dafur geh'ich
ins Reformhaus®

Feines vom Bio-Backer | Café

Die Reformhaus Idee hat iiber
135 Jahre Tradition und ist
dabei so aktuell wie nie zuvor.
Als erste Adresse fiir eine
ganzheitliche, natiirlich ge-
sunde Lebensweise ist das
Reformhaus® mit seinem
besonderen Angeboten, mit
Produkten in kontrollierter
Qualitat und mit kompetenter
personlicher Beratung Ihr

Ort filir ein besseres Leben —
im Herzen der Stadt.

feuerrot und

Raab Vitalfood
Bio Hagebutten Pulver

Hochwertige Sorte AP-4 Hagebutte

aus Chile

Enthdlt das Beste aus den Fruchtschalen und

den Kernen der AP-4 Hagebutte. Diese hoch-

wertige Sorte stammt aus dem chilenischen

Hochland und wird in landlichen Gebieten im

Stden Chiles angebaut. lhre Friichte zeichnen

sich durch ihren Gehalt an Vitamin C aus. Vita-

min C tragt zu einer normalen Kollagenbildung

fur eine normale Knorpelfunktion bei.

® 100 % Hagebuttenpulver aus kontrolliert
biologischem Anbau

e Verwendung der gesamten Frucht
(Fruchtfleisch, Fruchtschale und Kerne)

150 g
statt € 16,90 -

jetzt nur

14,99

1kg =€99,93

e

¥ Raab

2509
statt € 24,90
jetzt nur

21,99

1kg = €87,96
Bio V'
Vegan V'

Obst | Gemise | Kdse | Wein

Hagebutten —

voller Power!

Dr. Wolz

Phytoflam Dr. Wolz®

Fiir Knochen, Knorpel® und Muskeln*

® Mit hoch bioverfiigbarem Curcumin,
Boswellia und franzésicher Meeres-
kiefernrinde (Pycnogenol®)

® F{r eine normale Funktion von Knochen,
Knorpeln®, Muskeln* und Nerven®

e Schutz vor oxidativem Stress®

60 Kapseln
statt € 34,00 @w_q‘z ey
jetzt nur f
J Phytoflam

Dr. Wolz®

29,90

60 Kapseln=31g
1kg = €964,52

Vegan V'

* Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fur eine
normale Funktion der Knochen und fir eine normale Knorpel-
funktion bei.

4 Vitamin D tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei.

5 Vitamin C tragt zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

6 Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen.

Alsiroyal®

Stoffwechsel-Elixier

Das Power-Elixier fiir lhren Stoffwechsel
Unterstitzt aktiv viele verschiedene Stoffwech-
selvorgange im Korper
e Enthdlt u.a. auf den Stoffwechsel von Fett,
EiweiB, Kohlenhydraten und Sdure-Basen
abgestimmte Mikronahrstoffe*
e Hochwertige Vielfalt an
pflanzlichen Extrakten,
2.B. aus Grlintee, Brenn- [ g
nessel, Lobwenzahn, m-:.-;
Papaya und Marien- Sr@'mhm.
distel Elixier
520 ml statt € 37,50
jetzt nur

34,00

11=€6538

Vegan V'

* Vitamin B6 zur Unterstiitzung eines normalen EiweiR-Stoffwech-
sels. Zink zur Unterstlitzung eines normalen Kohlenhydrat- und
Sdure-Basen-Stoffwechsels. Cholin zur Unterstiitzung eines norma-
len Fett-Stoffwechsels und einer gesunden Leberfunktion.

Herausgeber: GUT GEKAUFT Reformhauser GmbH, Mittelstr. 12, 41236 Monchengladbach, HRB 14181, Amtsgericht MG, Geschaftsfiihrer Jirgen Gruschka, fiir Reformhaus Lichius,
Inh. Susanne Lichius, Markt 17, 53783 Eitorf, Angebote, solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. © 2024 Fotos: stock.adobe.com

Naturkosmetik | Naturarznei

Feinkost | Tee | Gewdirze

Lichius

Markt 17, 53783 Eitorf

Telefon: 02243 2897

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr
www.reformhaus.lichius.de





