Angebote im November
giiltig 1.11.~30.11.2024

Bio & Naturkost
Veggie/Vegan
Vitalstoffe
Naturkosmetik
Wellness und Beauty
Naturarznei

Susanne Lichius
Reformhaus Lichius

Ein Geschenk
fur die Haut ...

Der Fett-Feucht Balancer
von ARYA LAYA ist die Am-
pullen-Alternative fiir eine
strahlende und jugendliche
Haut: Ein herrlich duftendes
2-Phasen Serum, das ein
strahlend frisches Aussehen
schenkt.

Kostbare Pflanzenole und
Vitamine regenerieren in-
tensiv, reichhaltige Feuchtig-
keitsspender wie Aloe Vera,
Blitenhonig und Rosenwas-

ser beleben die Haut, mildern

erste Faltchen und unter-
stiitzen die Spannkraft.

Der Fett-Feucht Balancer ist

ideal als leichte Tagespflege
und Make-up-Unterlage und
auch fiir die Pflege von Haut
und Bart fiir den Mann nach
der Rasur.

Eine schone Geschenkidee.
Wir beraten Sie gerne!

Herzlichst Thre
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ARYA LAYA
Fett-Feucht Balancer

2-Phasen Energie-Serum

e Regeneriert intensiv und mildert Faltchen.
Fir jeden Hauttyp

e Kostbare Pflanzendle und reichhaltige
Feuchtigkeitsspender vitalisieren die Haut
sichtbar und schenken neue Energie

e Die Ampullen-Alternative flr jeden Tag

50 ml statt € 22,99
jetzt nur

19,99 11 =€399,80 Vegan v/

Doppelpack 2 x 50 ml statt € 39,99
jetzt nur € 34,99
11 =€349,90



SCHONHEIT

Von Kopf
bis Ful}...

Schon verwohnt und sanft gepflegt
mit zertifizierter Naturkosmetik
aus dem Reformhaus® ...

Geschenktipp: —
,,Nattirlich 4 MeineBase"""

wohlfuhlen und | ===
regenerieren. \

P. Jentschura |

MeineBase® ™

Basisches Korperpflegesalz mit pH 8,5 ...
Baden — die Urmethode der Schénheits- und
Korperpflege. Speziell die basische Kérperpflege
unterstltzt sanft und natlrlich die Reinigung
und Ruckfettung unserer Haut. Erleben und
geniefRen Sie die Energie der einzigartig kon-
zipierten Pflegemineralien von acht feinst ver-
mahlenen Edelsteinen flr eine ganzheitliche
Pflege und ein geschmeidiges Hautgefuhl —
regeneriert wie neugeboren!
e Hoch ergiebig: 1 TL fur ein FulRbad,

3 EL fir ein Vollbad
e Zertifizierte Naturkosmetik
e Der Pionier der basischen Korperpflege

fur die ganze Familie

750 g statt € 22,50

e 19,99

1 kg = € 26,65

GREVEL

MELO VERDE
Home Slipper

Alsiroyal®
Haar-Aktiv-Kapseln
Silicium FORTE

3 x besser fiir Haut, Haare,

Nagel, Bindegewebe*

Wie viel Silicium im Kérper ankommt, hangt
entscheidend von seiner Bioverfligbarkeit ab.
e Mehrfach bessere Silicium-Aufnahme

e Hochdosiertes Biotin

e Selen-Zink-Kupfer-Mangan-Formel

30 Kapseln mm
statt € 18,90
jetzt nur Haar -Aktiy

Kapseln
16,99 o
’ Silicium FORTEY
1kg=716,88

Ax,,
30 Kapseln=23,7 g J%&é‘

BB U e LSRR RRAR SR A LAY

90 Kapseln o3 me -
statt € 49,90 L".”?;"’"

jetzt nur Tay 5

€44,99 s 7
1 kg = € 633,66 4

90 Kapseln =71 g Vegan v/

*Biotin, Zink und Selen unterstitzen die Erhaltung
gesunder Haare, Biotin und Zink die Erhaltung gesunder
Haut. Selen und Zink spielen eine Rolle bei der Erhaltung
gesunder Ndgel, Mangan und Kupfer tragen zu einer
gesunden Bindegewebsbildung bei.

Spitze Socks

Alpaka-Wollsocken

Warme FiiBe an kalten Tagen!

e Das-Original, besonders bequem —
mit angenehm weichem Komfortbund

o OKOTEX 100, vorgewaschen

e Made in Europe

Feine Strickart,

passt in jeden

Schuh, 2er-Pack,

statt € 17,90

jetzt nur

14,90

" Dicke Strickart,
extra warm,
2er-Pack,

statt € 18,90
jetzt nur

15,90

Reinschliipfen und wohlfiihlen
Home-Slipper fiir Damen — wunderbar kuschelig,
aus 100% Baumwolle (60% recycelt)

e Mit extra bequemem Memory-FufSbett

e Mit der leichten, vulkanisierten Gummisohle
e Ein veganer Hausschuh, nicht nur

fur die kalten Tage

Home Slipper

in vielen Farben
fur Damen, je Paar
statt € 39,90

jetzt nur

34,90

Uber
40 Farbtone -
Classic und
Sensitive

SANOTINT® Haarfarben

Strahlende Farben und wertvolle Pflege
¢ Naturnahe Oxidationshaarfarbe
mit pflegenden pflanzlichen Wirkstoffen
zum schonenden Selbstfarben
e Fir eine dauerhafte Grauabdeckung
e Einfache Anwendung durch die
tropffreie Cremeformel
e GroRe Farbvielfalt & gezielte Farbergebnisse

In vielen Farbténen 125 ml statt € 14,50
jetzt je nur

13,49 . .cc

Wald -
hi

NEU! &5

Wald -
gefiihl

PRIMAVERA

Waldgefiihl
Aroma Sauna bio

Waldig-frisch, harmonisierend

Tauche ein in die Welt des Waldes.

Atme den frischen Duft von kréftigem Grin,
von sonnenverwdhntem Holz und purer,

erfrischender Waldkraft. Auch als
100 ml Aufguss statt € 16,90  Gegchenksets
jetzt nur erhaltlich

14,99 11=€149,90 Bio v/ mit 3 Sorten

a5ml
Neu: Waldgefiihl

Aroma Infrarotkabine bio

Waldig-frisch, ausgleichend
Bio Infrarot Kabinen-Spray mit harmonisierender
Wirkung und waldig-frischem Duft.

NEU: 50 ml Spray statt € 14,90
jetzt nur

12,99 . _cons0v



ABSOLUTE ANTI-AGING POWER.
SYSTEM ABSOLUTE - Kollagenaktivierende Alge und
tiefenhydratisierende 3D-Matrix mindern sichtbar Falten.

Alexandra Maria Lara

95 %

BESTATIGEN
EINE
STRAFFERE

| HAUT*

® 4

MADE IN
THE BLACK FOREST

*Selbsteinschatzung, 20 Frauen, Anwendung 2x taglich Gber 28 Tage.

ANNEMARIE BORLIND

SYSTEM ABSOLUTE
GLATTENDE TAGESCREME

Schiitzend. Straffend. Glattend.
Grlinalgenextrakt, eingebettet in eine 3D-
Wirkstoffmatrix aus dem Tarabaum, aktiviert
die Kollagen- und Elastinproduktion uber einen
langeren Zeitraum. Die Haut wird spurbar
geglattet, Falten gemildert. Jojobadl bewahrt
die Hautfeuchtigkeit. Ideale Make-up Unter-
lage mit cremig-reichhaltiger Textur.

50 ml statt € 67,95
jetzt nur —

59,99

JRLIND
11=€1.199,80

SYSTYEM ABSOLUTE

Adaifarin Taynscnmms srstEm

- » AT AGNG
| r
169 floz
.

SYSTEM ABRSOLUTE

Samam i

REGENERIERENDE NACHTCREME
50 ml statt € 74,95 jetzt nur € 69,99
11=€1.399,80

BEAUTY FLUID

50 ml statt € 54,95 jetzt nur € 49,99
11=€999,80

AUGENCREME

15 ml statt € 39,95 jetzt nur € 34,99
11=€2332,67

Unsere Klassiker flir die Hautpflege
in der kalten Jahreszeit ...

DADO SENS

EXTRODERM
INTENSIVCREME

Beruhigende Feuchtigkeitspflege

bei trockener, sensibler Haut

e Pflegt und beruhigt trockene Haut jeden
Alters besonders sanft — an Gesicht, Hals und
Dekolleté bzw. exponierten Stellen wie Arm-
oder Kniebeugen. Unterstltzt das Feucht-
haltevermégen der Haut und starkt ihre
natirliche Wlderstandsfah|gke|t.+ 50%

+50% mehr GRATIS! < 2\
75 ml statt € 22,95 grat\s .
jetzt nur
19,99 oEKe

’ 2205
11=€ 266,53 “
Vegan v/ SENS o

Ebenfalls im
Angebot
EXTRODERM o
HAUTBALSAM |
+50% mehr

L i

WL .

statt € 22,95 mm— ===
jetzt nur €19,99 [T

11=€79,96

Winterpflege

Dr. Hauschka
Regeneration

Tagescreme

Glattende Gesichtspflege
e Reichhaltige, belebende Komposition
e Lasst fahle, trockene

Haut strahlen
o Nahrt und belebt D"Ha“hh
40 ml
statt € 53,50 TR
jetzt nur
49,99
11=€1.249,75

Ve lag;:r:ne

Ebenfalls i iy
im Angebot: I

Regeneration
Tag- und Nacht-
serum

Fir feuchtigkeitsarme Haut, strafft spurbar,
vitalisiert und starkt die Hautfunktionen.
30 ml statt € 58,00 ...

Regeneration Augencreme

Fur anspruchsvolle Haut, glattet die
Augenpartie, beugt Faltchen vor.
15 ml statt € 54,50 ...

jetzt je nur € 49,99
11=€1.666,33/3.332,67

fur Thre Haut...

ARYA LAYA
Exclusive Repair
Anti Aging Pflege

Mit Fiinffach-Wirkung
gegen die Zeichen der Zeit
Verbessert nachhaltig:

e Feuchtigkeit

o Festigkeit

e Faltentiefe

e Elastizitat

e Glatte der Haut e

Q"‘ahe“‘t-

Pllanzen-

Augencreme
15 ml statt € 22,99
jetzt nur

1999 *

11=€1.332,67 e

Tagescreme = <R A
oder Nachtcreme (L=
50 ml statt € 54,00 : i
: m. sta , Aa Repair
jetzt je nur l g tupscomne

49,00 -

11=€980,00 [ P vl
bl é —
;:‘5 -

Exclusive

Vegan v/



NATURKOST

Naturlich
bewusst
genieflen...

Natur pur. Taglich das Beste
aus dem Weizenkorn - fiir

Ihr Wohlbefinden ...

Dr. Grandel A8 Mg
VOLLGRAN  spermidin
Weizenkeime '€

Die wertvolle Spermidin-Quelle

aus der Natur

o GrolSe Vielfalt an Vitaminen,
Spurenelementen und Mineralstoffen

e Eiweil3- und ballaststoffreich,
reich an ungesattigten Fettsauren

e Durch ein schonendes Fermentierungs-
verfahren behandelt

250 g statt € 4,99

jetzt nur

4,49

1kg=€17,96

500 g CULLOGRAN
statt € 8,49 Weizen-
jetzt nur keime

7,00 S

R
1kg =€ 1598

Bewahrte
Qualitat
in neuem
Design!

Alle gute Zutaten ...
Bei uns ist auch das Einfache
etwas ganz Besonderes.

Probieren Sie sich durch die natur-
gesunde Vielfalt im Reformhaus® und
entdecken Sie den puren Geschmack
unserer Klassiker immer wieder
neu. Wir beraten Sie gern.

Alles, was die
kalte Jahreszeit
kostlich und
gesund macht...

Es sind die ausgewahlten Zutaten
aus besten Rohstoffen, Gewtirze,
Nisse, Trockenfriichte und die ;
besonderen Rezepturen, '
die Genusse aus dem
Reformhaus® zu etwas
Einzigartigen machen ...

Zutaten, ¢
Inspirationen,
Tipps ...

Cenovis
Klare Bio Gemiisebriihe
Wiirfel - Vorteilspack

Der Klassiker in der modernen Kiiche

e Klare Gemusebriihe — nach Schweizer Rezept

e |deal zur Zubereitung, zum Wurzen und
Verfeinern von Gemdse, Eintopfgerichten,
Suppen, Saucen und vielen anderen Speisen

e NatUrlich palmfettfrei und in bester
Bio-Qualitat

3 x 12 Wiirfel Vorteilspackung, E S
ergibt 18 Liter, statt € 6,99 -

ezt 9,99

3789 1kg=€15,85
Bio v/ Vegan ¢ Palmfettfrei v/

SONNENTOR
Gute Laune
Bio Krautertee

Wohlig-warmend fiirs Gemiit ...

e Dass dieser Krautertee gute Laune macht,
ist sonnenklar: denn in strahlendem Gelb
schimmert er in der Tasse. Fir ein heiteres
Gem(t sorgt die aromatische Komposition mit
ihrer fruchtigen Minznote. Dabei ist der Tee
samtig-weich und auch bei Kindern so beliebt.
Die getrockneten Krauter werden von

Hand abgepackt, so bleiben die

dtherischen Ole moglichst
gut erhalten.
18 Filterbeutel
a1,5g9(2709)
statt € 4,29
jetzt nur

3,79

1kg = € 140,37

50 g lose
statt € 4,99
jetzt nur
€4,49

1 kg = 89,80

Bio ¢/ Vegan v/

Fruchtig-
suld — pur,
im Musli

oder beim
Backen ...

Reformhaus®

Weinbeeren Bio

Machen jedes Friihstiick

zu einem Highlight ...

e Gereift unter der Sonne Kaliforniens

e Besonders grof, dlinnschalig
und kernlos

e Einzigartiges, fruchtig-stfSes Aroma

e |deal zur Verfeinerung von Muslis,
Backwaren, Saucen, Salaten und
Desserts sowie als Snack

500 g statt € 6,99
jetzt nur

6,29
1kg=¢€12,58 Bio ¢ Vegan v/

1.000 g statt € 12,99 jetzt nur € 11,99
Tkg=€11,99



Dr. Budwig

Omega-3 Ole

Herz, Hirn und Augen

o Ol-Kompositionen aus Leindl, Algendl
und weiteren wertvollen Pflanzendlen

e Mit den Omega-3-Fettsduren ALA,
DHA und EPA zur Unterstltzung des

Cholesterinspiegels und fir eine normale

Funktion von Herz, Hirn und Augen*

e Optimale Omega-3-Grundversorgung
auch in herausfordernden Lebens-
situationen

e Firden erhohten Bedarf in Schwanger-
schaft und Stillzeit. Die Aufnahme
von DHA durch die Mutter tragt zur
normalen Entwicklung der Augen
und des Gehirns beim Fétus und
beim gestillten Sdugling bei.**

Dr. Budwig DHA+EPA Ole

je 250 ml statt 21,50 nur 19,99 €
11=7996€

Dr. Budwig Zellgold 50plus

250 ml statt 25,95 nur 22,99 €
11=9196€

www.dr-johanna-budwig.de

[ JOMANNS DE_JORANNA

Omega-3

Ol-Komposition

Omega-3

Ok Komposition

DHAEPA DHA+EFA

DR.JOHANNA

BUDWIG

Fur Herz. Hirn
und Auge?

Voller Elan und
Lebensfreude

®

"~
A e Kbt £

* DHA und EPA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei. Zudem unterstiitzt DHA die normale Hirnfunktion und Sehkraft. ALA unterstiitzt den Erhalt des normalen
Cholesterinspiegels. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg DHA und EPA sowie 2 g ALA ein. Die empfohlene Tagesdosis des Nahrungs-
erganzungsmittels betragt 2 EL(20 g) und darf nicht Gberschritten werden. Achten Sie auf eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung und gesunde Lebensweise.
AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. **Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn zusatzlich zu der fir Erwachsene empfohlenen Tagesdosis an
Omega-3-Fettsauren (d.h. 250 mg DHA und EPA) téglich 200 mg DHA eingenommen werden.

Omega-3 — gut versorgt...

Rapunzel

OXYGUARD®
Leinol nativ

lhr tagliches Plus an
hochwertigen Fettsauren
e Hervorragende Quelle fur mehrfach
ungesattigte Fettsauren
e Die essentielle 3-fach
ungesattigte Linolensaure
ist in hoher Konzentration
enthalten
e Fein-nussig im Aroma
250 ml statt € 5,99
jetzt nur

5,49

11=€21,96
500 ml
statt € 9,99
jetzt nur

8,99

1 I_€1798 Vegan v/

Rapunzel spendet 1 Cent je Produkt
fiir 6ko-soziale Projekte.

g "

Kochen,

Vitaquell Backen
Walnussol Verfeinern

erostet mit 017

& Aber jal

Mit Olen backen?

Aber natiirlich!

e Je nach Gebdck verleihen unsere Ole
dem Teig nicht nur eine besondere
Note, sondern machen ihn auch
wunderbar fluffig und saftig

e Vitaquell Walnussol weist einen
hohen Gehalt an mehrfach unge-
sattigten Fettsauren auf und
enthalt beide essenziellen
Fettsauren: Linolsaure (62 %)
und Alpha-Linolensaure (12 %).

e Hervorragend geeignet fur Salate,
Suppen und SofRen, aber auch
fur StRspeisen, Kuchen, Creme-
fullungen und Desserts

250 ml statt € 12,50

jetzt nur

11,50

11=€ 46,00 Vegan v/

.l

vitaquell

Walnussol

pEmistet

Probieren Sie Ol
zum Fruhstiick!

Dr. Budwig Omega-3 DHA+EPA-
Ole optimieren die Omega-3-
Versorgung mit ALA-haltigem
Leindl und EPA- und DHA-reichem
Algendl. Besonders gut machen
sich die Ole im taglichen Friihstiick:
In der Budwig Creme verbinden
sich die Fettsauren mit den Amino-
sduren des Quarks - zusammen
mit frischen Frichten und Lein-
samen ein gesunder Genuss!

Rezepte unter:
dr-johanna-budwig.de/rezepte

o
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Walnusskerne "!y‘!’

Neue Ernte 2024

Einzigartige Premium-Qualitat
Jede Nuss handgeknackt
e Grol3e, helle, aromatische, natur-
belassene Walnusskerne aus Chile
e Besonders feines, mildes Aroma —
unverkennbarer
Geschmack
o Ballaststoffquelle ‘
o Perfekt als Snack,
flirs Msli, sowie
zum Kochen, »Lﬂ
Backen und
Dekorieren

6759
statt € 20,99

19,99

Tkg=€29,61 |

3009 . WALNUSS
statt € 10,90

9,99

1kg=€33,30

™

Wi rimd Tratimmsmark.

Vegan v/



WOHLBEFINDEN

Gestarkt
fur den
Winter?

Was dem Darm guttut, dient
auch der Unterstiitzung der
Abwehrkrafte. Darmgesundheit,
Wohlbefinden und eine gestarkte
Immunabwehr — das gehort

zusammen. Lassen Sie sich bei
uns fachkundig beraten, wie Sie
gut gestarkt und rundum gut ver-
sorgt durch den Winter konmen.
Wir sind gerne fiir Sie da!

GewUrzmuhle Brecht

CUMIN KORIANDER
MUSKATNUSS

Bio-Gewiirzmischung

e Typisch ayurvedische Gewdrzmischung
100% Bio - natlrlich geniel3en
Hergestellt in Deutschland

Ohne kinstliche Aromen und
Geschmacksverstarker

Diese bewahrte Rezeptur wurde durch
diverse TV-Sendungen bekannt und
beliebt. Sie eignet sich fiir Smoothies,
Muslis, Rohkost, Aufstriche sowie flr
herzhafte Fleisch-/Fischgerichte oder
zum puren Verzehr.

—

220 g Vorratsdose

statt € 14,99 Bewlramiinio
jetzt nur BRECHT

14,00 CUMIN

Tkg=€63,64 KOR'ANDE
60 g statt € 5,99 MUSK ATNUSS
jetzt nur >

5,49

1kg=€91,50 . :
9 (UMIN KORIANDE
Bio v/ MUSKATNUSS

Vegan v/

Naturlich in
Balance bleiben ...

M. Reich

BITTERSTOFF
TROPFEN

Das alkoholfreie Original

mit 55 Bio-Krautern

Die BitterStoffTropfen basieren auf der
erstklassigen Rezeptur unseres Bitter Stoff-
Pulver mit 55 Bio-Pflanzen. Da bei den
Tropfen bewusst auf Alkohol verzichtet
wurde, sind sie auch fir
Schwangere, Stillende und

Kinder geeignet. @ '

Tropfen 50 ml
statt € 27,50
jetzt nur

22,99

11= €45980

Bio ¢/ Vegan v/
Alkoholfrei v/

Raab Vitalfood P
Maca Pulver
und Kapseln

Bio Qualitat aus Peru

Die Macawurzel wird in den oberen
Hohenlagen der peruanischen Anden seit
ungefahr 2.000 Jahren angebaut.

Fir Raab Bio Macapulver Premium werden
ausschlieSlich Wurzeln aus Peru, die dort in
Uber 3000 m Hohe wachsen, verwendet.
Die Macawurzeln werden erntefrisch

getrocknet und ‘

anschlieRend fein

vermahlen. o
150 g Pulver V¥ Raab o &
oder 100 Kapseln E ”
statt je € 13,90 Maca '

jetzt je nur

11,99

Pulver
1kg=€79,93
Kapseln 40 g

1kg =€299,75 T

Bio v/
Vegan v/ @

Stoff-
wechsel ...

BAKANASAN

Bio-Artischocke
Kapseln

Fiir die natiirliche Fettverdauung
e Natdrliche Fettverdauung mit
konzentrierter Pflanzenkraft
e Hochdosiert mit 300 mg Bio Artischocken-
extrakt pro Kapsel, hergestellt aus
ca. 20.000 mg frischer Artischocke
e Tragt zum Erhalt normaler Blutfettwerte bei
e Wohltuend fur Magen,
Leber und Galle

100 Kapseln
statt € 14,50
jetzt nur

12,49

37,69 1kg=€332,18
Bio ¢/ Vegan v/

Nahrungserganzungsmittel BIO
ARTISCHOCKE -

Bokanasan

Dr. Wolz

Darmflora plus
e Jetat

select intensiv noch hoher

Fur Darmschleimhaut’ dosiert!

und Immunsystem?

e Mit 22 qualitativ hochwertigen Stammen und
210 Milliarden Milchsaurebakterien pro Tag

e Menge an lebenden Milchsaurebakterien bis
zum Mindesthaltbarkeitsdatum garantiert

e Milchsdaurebakterien in Uber 100 Studien
erfolgreich getestet

40 Kapseln
statt € 26,90
jetzt nur Wolz ‘

22,99 Sy

1591 1kg 1.532,67

Mit Wiaminen ng Gk
ierlen
”bme‘-""ﬂ‘*ﬂ@"r Bakterian |

Vegan v/ 2ur Besiedelng des Darms
80 Kapseln

statt € 49,90

jetzt nur

€39,99 £

309 1kg 1.333,00

*1 Die Vitamine B2 und Biotin tragen zur Erhaltung normaler
Schleimhéute (z.B. der Darmschleimhaut) bei.
2 Die Vitamine B12, B6 und Folsaure tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei.



Wenn's kalt wird

Entdecken Sie die Krafte der Natur

fiir Thr Wohlbefinden ....

Reformhaus®

Manuka Honi .

M 1 &  Schéne
GO 310+ Geschenk-

Der Allrounder — idee!

Original aus Neuseeland

e Vollmundig und aromatisch im Geschmack
e Fur die tagliche Verwendung geeignet
e Naturbelassenes Lebensmittel

e Monofloraler Manuka Honig

500 g statt € 54,90
jetzt nur € 49,99
1 kg =99,98

250 g statt € 32,90
jetzt nur

29,99

1kg=€119,96

O

Husten,
Schnupfen,
Erkaltung
& Co.

,JKommen Sie
Salus® gut durch den

Cistus Tee Winter!”

Krautertee, Cistus incanus herba

Wohltuend im Winter ...

e Cistus incanus zahlt zu den polyphenol-
reichsten* Pflanzen Europas

e \Wohlschmeckend

o |deal fiir die kalte Jahreszeit

e Salus Qualitat
seit 1916

100 g lose statt € 8,40
jetzt nur

6,99
1 kg =€ 69,90

15 Filterbeutel
al15g/24¢g
statt € 4,80
jetzt nur

3,99

1kg =€ 166,25
Bio v/
DE-OKO-003

*) Polyphenole zéhlen zu den sekundaren Pflanzenstoffen
und tragen unter anderem zu Geschmack, Geruch und
Farbe vieler Lebensmittel bei.

Cistus Tee :

o T —
iy A Wt
b b b

Alsiroyal®
Hyaluron Husten & Hals
mit Manuka-Honig

Hustenreiz? Halsschmerzen?

e Bilden einen langanhaltenden Schutzfilm,
der die gereizte Mund- und Rachenschleim-
haut befeuchtet, beruhigt und ihre natur-
liche Abwehrfunktion unterstitzt

e Lindern Hustenreiz, Heiserkeit,
Halsschmerzen und Schluckbeschwerden

e Physikalische Schutzbarriere durch
Hyaluron-Hydro-Komplex _

Mit Manuka

Honig!

30 Lutschtabletten
statt € 18,50

neu jetzt nur m 4
il
.
14 99 Hyaluron |
Husten & Hals
1 kg = €499 67 m tten
Inhalt: 30 g T .-.:
v v H tﬁ‘]a!’nmljl' -H'fm"
egan usten & Hal,
Lutschiabletten S gb N
60 Lutsch- i Wtenret, Heivrkai, ! '
tabletten e “{‘i_“l"“" |
statt €32,90 - o) L' "_*
neu jetzt nur e =<
€27,99 e
i
1 kg = € 466,50 L] 1A
Inhalt: 60 g Wl "'?
hibner®

Bronchial-Sirup und
Krauter Hustenbonbons

Entdecke die Vielfalt von hiibner®

fiir die Erkaltungszeit

Bronchial Sirup:

o \Wohltuend fiir Rachen, Hals und Bronchien
o Wirkt schleimlésend

e Reinigt die Atemwege

250 ml sy Cr
statt € 12,50 ZnY
jetzt nur whibner

10 ,99 Bronchial

11=€43,96

Krauter
Hustenbonbons
e Beruhigend
fur die Atem-
wege, Bio 75 g
statt € 2,10
jetzt nur € 1,79
1 kg = € 23,87

Bronchial-Sirup

Wirkstoffe: Auszug aus einer Mischung von Kiefernsprossen,
Salbeiblattern, Pfefferminzblattern, Thymiankraut, Fenchel-
frichten und Anisfriichten. Anwendungsgebiet: Traditionelles
pflanzliches Arzneimittel zur Unterstiitzung der Schleimlésung
im Bereich der Atemwege bei Erwachsenen und Jugendlichen
ab 12 Jahren. Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel,
das ausschlieflich auf Grund langjéhriger Anwendung fir das
Anwendungsgebiet registriert ist. Warnhinweise: Enthalt
Invertzucker und Saccharose. Packungsbeilage beachten.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Stand: 11/2021. Anton Hibner GmbH & Co. KG,

79238 Ehrenkirchen

Reformhaus

Vitamin-C-
Versorgung

DR. GRANDEL

CEROLA
Vitamin-C-Taler

Fiir gute Abwehrkafte
e Vitamin C zum Lutschen
e Vitamin C tragt zu einem
funktionierenden Immunsystem bei
e Ein ganzer Taler liefert
500 mg Vitamin C fur den
erhdhten Tagesbedarf
e Angenehm fruchtig
im Geschmack

CEROLA

.

VITAMIN--TALER
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statt f
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jetzt nur y

18, 90

1069|1kg €178,30

60 Taler statt € 36,00 jetzt nur € 29,50
198 g | 1 kg = € 148,99

Donath®

Vollfrucht Sanddorn

Vital durch den Winter -

Deine tagliche Portion Gesundheit

fiir kalte Tage

e Schonende Vermahlung aller
Fruchtbestandteile

« Reichhaltige Vitamine, Mineralstoffe
und Ballaststoffe

e GeniefSe die Vielfalt fiir den direkten
Verzehr oder als gesunde Erganzung

Vollfrucht Sanddorn Bio ungesuf3t
und Vollfrucht Sanddorn

mit Blltenhonig
500 ml statt € 9,49
jetzt je nur

8,99

11=€17,98
Viele weitere
Sorten




WOHLBEFINDEN

Alsiroyal®
Gut einschlafen
Melatonin 3 mg

Schnell und langanhaltend
Besondere Komposition aus 2 mg schnell
verfiigbarem Melatonin zum Einschlafen*
und 1 mg Melatonin, das zeitverzogert
Uber Nacht freigesetzt wird.

e Mit dem korpereigenen Schlaf-

Alsiroyal®
Ashwagandha
bei Stress

Dauer-Stress?

Bei Dauer-Stress flihlt man sich haufig
angespannt, Uberfordert, erschopft,
unkonzentriert, gereizt und schlaft unruhig.
Alsiroyal® Ashwagandha bei Stress tragt zu
seelischem und korperlichem Wohlbefinden

botenstoff Melatonin

und Passionsblume
e Kleine Kapsel -
ohne Zusatzstoffe

60 Kapseln statt € 35,99
jetzt nur

32,49

21,691 kg €1.504,17

Guter Schlaf,
starke Nerven...

Beruhigend zu wissen, dass die Natur
wirksame Stoffe bereithalt, die uns auf
natiirliche Art unterstiitzen konnen -
wir beraten Sie gerne ...

30 Kapseln
statt € 19,99
jetzt nur

17,99

10,89 1 kg = € 1.665,74
Vegan v/

Salus®
Neuro Balance
Bio Ashwagandha Tonikum

Fiir Nerven und Psyche*

e Mit natdrlichem Vitamin C aus der Acerola-Kirsche

e Einzigartige Kombination aus Ashwagandha —
dem ,indischen Ginseng" -, Passionsblume,
Lavendel und Melisse

e Nur 2-mal taglich 10 ml

250 ml statt € 19,95

e 16,99

11=€67,96
Bio ¢/ Vegan v/

Neuro
Balance

Neuro Balance Bio Ashwagandha
+ Hopfen Krautertee

15 Filterbeutel & 2 g (30 g) statt € 4,59
jetzt nur € 3,79 1kg=€126,33 Bio v/

DE-OK0-003
g

*Vitamin C tragt zur normalen Funktion

des Nervensystems und zur normalen psychischen Funktion bei.

Eine gesunde Lebensweise und eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung sind wichtig fir Ihre Gesundheit.

Dafur geh'ich

ins Reformhaus®

Feines vom Bio-Backer | Café
Die Reformhaus Idee hat iiber
135 Jahre Tradition und ist
dabei so aktuell wie nie zuvor.
Als erste Adresse fiir eine
ganzheitliche, natiirlich ge-
sunde Lebensweise ist das
Reformhaus® mit seinem
besonderen Angeboten, mit
Produkten in kontrollierter
Qualitat und mit kompetenter
personlicher Beratung Ihr
Ort flir ein besseres Leben —
im Herzen der Stadt.

e Mit Extrakten aus Hopfen, Melisse

Alsirval

Gut Einschlafen
WMelatonin 3 my

Alsiroval

Gut Einschlafen
Melatonin Img

Obst | Gemiise | Kadse | Wein

Lichius

Markt 17, 53783 Eitorf

Telefon: 02243 2897

sowie emotionaler Balance bei.

e Mit Ashwagandha Spezial-Extrakt

o Wirksamkeit durch klinische Studien bewiesen
e Splrbar schon

nach 30 Tagen m @
o g ‘5'

60 Kapseln

statt € 31,50 A"';Pﬁgandha
jetzt nur mf: ﬁfiﬁi

Hlayenheir, nervise Unre

27,99 g

369|1kg €777,50 (

Auch mit 30 Kapseln
erhaltlich.

Vegan v/

KGV Korea Ginseng Vertrieb
Roter Ginseng . S
Extrakt Hartkapseln — ~

Leben in Balance
In der traditionellen chinesischen Medizin gilt die Ginseng-
wurzel als eines der besten Mittel zur Unterstutzung des
Wobhlbefindens. Sie gehdrt zur Gruppe
der Adaptogene — jene Heilpflanzen,
die gleichermafRen anregen und
beruhigen kénnen. lhre Haupt-
inhaltsstoffe, die Ginsenoside, sind
fur das korperliche und seelische
Gleichgewicht besonders wertvoll.

30 Kapseln statt € 84,00

ezt rur 13,99

159| 1kg =€4.932,67

Roter Ginseng Extrakt Hartkapseln (Wirkstoff: Trockenextrakt aus roter (wasserdampf-
behandelter) Ginsengwurzel); Tonikum zur Starkung und Kraftigung bei Miidigkeits-
und Schwachegefiihl und bei nachlassender Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre
Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Wir beraten Sie gerne ausftihrlich zu der gesamten Produktserie
Roter Ginseng Naturarznei von KGV.

Herausgeber: GUT GEKAUFT Reformhduser GmbH, Mittelstr. 12, 41236 Ménchengladbach, HRB 14181, Amtsgericht MG, Geschaftsfiihrer Jiirgen Gruschka, fiir Reformhaus Lichius,
Inh. Susanne Lichius, Markt 17, 53783 Eitorf, Angebote, solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. © 2024 Fotos: stock.adobe.com, istockfoto.com, fotolia.com

Naturkosmetik | Naturarznei
Feinkost | Tee | Gewlirze

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-18 Uhr, Sa 9-13 Uhr

www.reformhaus.lichius.de



